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内容概要

这本书将为我们提供一个全新的视角，它将打开我们闭塞的世界，让新鲜空气进入我们的生命空间，
沐浴和谐的人际氛围。
这里没有什么抽象的大道理，更没有什么道德的或伦理的教条。
我们会发现这本书中，几乎每一页都充满了具体的分析，非常详尽的具体的分析。
我们生活中遇到的所有纷扰都可以在这里找到解决之道。
在这本书中，我们关注着生活的每一方面，而且书中的每一要点，都自生活中来，有充分的生活经验
作为根据。
这本书有很大一部分内容，讲的都是怎样避免和他人发生争吵。
因为这是很不容易做到的事。
因此本书分门别类地讲了二十多种人，分析了我们和他们发生争吵的原因。
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