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内容概要

本书内容：当代男性和女性在追求别人对自己的爱之前，应该懂得自己先去爱对方。
因为只有自己付出了爱，才可能得到对方的爱。
如果自己不付出，就奢望对方上赶着来爱，即使得到了也不会长久，因为对方这种爱是起因于你的外
在内容的喜好，一旦这种外在内容消失，对方对你的爱也即消失。
因此，先付出爱之后，再得到爱是聪明之举，并非傻人之举。

    但是，先付出爱也要讲点技巧，爱虽然是无私的，但爱到八分最相宜，爱到十分反不宜。
比如对于一个女人来说，太爱一个人，会被他牵着鼻子走，动辄方寸大乱，如被魔杖点，完完全全不
能自己。
⋯⋯
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作者简介

匡长福，首都经济贸易大学副教授、长城旅游学院旅游管理系主任、中德英才教育咨询公司总经理、
华瑞旅游有限公司常务董事，国家导游资格考试命题专家、姻台开发区发展战略研究中心特邀研究员
。
尽管工作繁忙，但多年来一直笔耕不断，其研究的领域涉及社会历史、经济、民众
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书籍目录

上篇 爱恨与情仇 当什么都可以得到时，一切将不再珍惜 面对“鱼和熊掌兼得”的丈夫，你该怎么办
？
 有爱容易，有婚姻难 这样的婚姻，不离难，离更难 婚姻中的嫉妒是什么？
 男人对妻子、女人对丈夫的爱情往往是通过嫉妒表现出来 女性之间的嫉妒多半是因容貌而起的 切记
嫉妒疑心是婚姻的一杯毒酒 莫须有的避孕套 不要忘记一个公式：嫉妒+疑心=离婚 请你鼓起勇气对“
懒得离婚”大声说“不”！
 婚舅中切记宽容是金 望夫能成龙，逼夫难成龙 “立得住，叫得响”与“长相守，不迟到”不可兼得 
不要只看外表和金钱，其实能令你微笑的人最好 没有爱的婚姻与枷锁没有什么区别，对你越早摆脱越
好 请不要给婚姻打保票，贴永久招牌 婚姻本身意味着一种责任 为他付出一切，证明金钱难买爱情 不
是因为爱的婚姻，其实就是残酷 难道男人真就是一种动物，经不起任何诱惑？
 外面的世界很精彩也很无奈，婚姻还能稳如磐石吗？
 离婚不是丢面子，更不会让人笑话下篇 法理与解惑后记参考书刊
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