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内容概要

　　这些年来，我们的出版界，时有开于禅宗方面的书籍面世，有国人自行编着的，有从外文翻译过
来的，不一而足。
它们之中，有些甚具可读性，有些则不是在千公案“机锋”、“转语”中兜圈子，就是凭一己之见对
禅宗问题，作种种与弋禅并不相千的解析说明。
初涉禅宗者，非但弄不清禅宗究竟是什么，反而越看越胡涂。
不过，我们如能广读古今禅书，这种胡涂感也会渐渐的消褪；也会渐渐的见到一些禅宗的影子，虽然
可能仍是一个模糊不清的影子。
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　一 禅宗
　　以心传心
　　禅之区分
　　禅宗包容性
　　禅是什么
　　禅在何处
　　禅之特色
　二 禅意
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　三 禅修
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　　心空及第归
叁、直指人心
　一郎心郎佛
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　　㈣如何修行
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