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内容概要

《轻松快捷的学习技巧》主要内容包括：临时灌的学习方法根本不能提高学习成绩、将每天要学的课
业做一计划，按照先难后易的顺序列入表中，做起来既有规律又见成效、利用闹钟来提醒自己分段学
习的时间、将每天的实施情况与制定计划对照进行检查，可大大提高工作效率等。
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第一章心情可影响到头脑的思维
1认为“我可以做到”是成功的第一步
2从言行举止上让他像优秀生, 他就可成为优秀生
3丧失信心时, 应该心中暗想：“谁都有失误的时候!”
4重复简单的激励话语可以增加斗志
5只
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