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前言

　　多湖辉教授生于1926年，曾任东京工业大学、千叶大学教授及千叶大学附属小学校长。
他不仅是一位杰出的日本心理学教育家、企业管理顾问，同时也是一位影响颇大的作家。
他平时除致力于写作之外，还经常应邀到电视台、广播电台及各种公开场合演讲，深受日本大众的欢
迎。
　　多湖辉教授著作颇丰，其中以头脑开发和“心理咨询”为最。
他的40多部著作，多以人们日常生活中普遍关注和经历的事情为主题，语言通俗易懂，但阐述的道理
却又极其深刻。
这些书仅在日本就出版了上千万册。
为了让中国的广大读者也能够读到他的著作，去年10月，经多湖辉教授授权，我们从其40多部著作中
选择了12本有关心理咨询的作品并将其译成中文，现由商务印书馆国际有限公司独家出版。
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内容概要

　　将眼前的具体问题抽象化、将对立的事务综合思考、丢开专业知识、站在完全相反的立场来思考
、回到原位再思考、将背景与图案对调、把从问题中所联想到的事物都列举出来、将许多问题归纳组
成一个大问题、将问题分析到最小的部分、不要等待灵感，应该收集资料加以分析等。
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书籍目录

第一章 为什么你的头脑转不过弯来1 阻碍头脑转变的原因2 为了转变头脑，先营造一种心理上的环境3 
发现和确定问题之后的构思技巧第二章 灵活运用头脑的二十五项原则1 对问题本身提出质疑2 即使是
最普通的事也要问个为什么3 手段不成时，要重新探讨目标4 试着转变物体本身的机能5 将量的问题转
变为质的问题6 扩大问题的时间与空间，再加以思考7 对价值的顺序提出质疑8 考虑是否能应用缺点9 
将眼前的具体问题抽象化10 将对立的事务综合思考11 丢开专业知识12 站在完全相反的立场来思考13 
回到原位再思考14 将背景与图案对调15 把从问题中所联想到的事物都列举出来16 将许多问题归纳组成
一个大问题17 将问题分析到最小的部分18 不要等待灵感，应该收集资料加以分析19 依照现场的状况来
研究问题20 要考虑能否转变为其他的问题21 硬是把完全无关的事连起来思考22 要考虑完全不同性质的
可利用因素23 打破常规去分析和思考问题24 要考虑应用过去的价值25 不要刻意“转变构想”第三章 
不能转变构想的人会落于人后1 社会现状迫使我们必须转变构想2 用现行体制下的思维方式能解决问题
吗?
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章节摘录

　　社会在进步，人的观念和思维也应该随着时代迈进，不能一成不变地用固有的思维去对待新事物
，否则，你会跟不上形势，也会给自己在工作和生活中造成莫大的苦恼。
而本书的宗旨就是指导你如何在现实生活中灵活运用你的头脑。
　　我们头脑的转变也必须应用心理技巧才行。
为此，必须由寻求各种动用头脑的因素着手。
当一问题陷入困境时，要想使头脑能一下子转变过来也不是件易事，因此，必须先找出阻碍转变头脑
的原因，再设法挣脱，这就是使头脑能灵活运用的第一步。
本章所叙述的乃为日常的训练方法，也可视为转变头脑的热身运动。
只有将这些日常训练逐一落实，日渐成效，才能将下一章里所要介绍的25项原则付诸实行，也才有希
望获得解决现实问题的成果。
就算是奥运的游泳选手或田径健将，如果忽视了热身运动，也会出现种种隐患。
上班族也一样，如果没有这种热身运动，那你就无法应对工作中所发生的问题。
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