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内容概要

歌唱给了作者相当大的满足与快乐，演唱和教唱是她主要的兴趣和工作。
多年来，这种狂热一直未减，讲起歌唱这门艺术，她可以不用草稿，一讲数小时。
她的友人们在听其高谈阔论之余，希望作者把这些观念和经历写出来，《有心如歌》就是这种心情下
的产物。
它们有的是作者学唱的心路历程，有的是歌唱家的介绍和采访，有些是音乐会后的评论，有些是歌唱
艺术和风格的探讨。
因为这些篇章都是应台湾的报章杂志之邀所写，所以有些在时间上相隔
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目录
第一章 如何让孩子觉得学习是轻松的
1首先让孩子做他“会的内容
2让孩子对学习的印象不再是“痛苦’
与“黑暗”
3在学习中加入“游戏”的因素
4把日常生活与学习结合起来
第二章 促使孩子想学习的诀窍
1换换样儿，调节孩子学习的心态
2把孩子喜欢的功课培养成擅长科目
3为孩子准备一样小东西，让孩子愿
意坐下来学习
4想办法让孩子喜欢学习，倒不如想
办法让孩子喜欢学校和老师
5孩子考得不好时帮助孩子振作起来
的方法
第三章 让孩子找到学习顺利的窍门
1让孩子亲眼看到和亲身感受自己的
学习是如何顺利进行的
2孩子学习不顺利时，与其帮忙倒不
如替他调整一下学习的次序
3通过热身，提高学习效率
4规定结束时间的“短时间注意力集
中学习法”
第四章 培养孩子只要学习就能搞懂的
自信心
1即便是一件小事 也要让孩子知道
自己的长处
2不出自父母的口 而是让别人起作
用
3利用孩子的反叛心理
4在生活中锻炼一个人解决问题的能
力
5把孩子从做学生的立场改变成做教
师的立场
6给孩子“好的竞争对手”以加强
孩子的竞争意识
第五章 让孩子觉得只要学习就有收益
的做法
1考虑如何给予孩子的奖励
2找机会让孩子说说他将来的理想
3除了学习以外 给孩子分派要他独
立完成的任务
4不管是画画还是听音乐 都要尽量
让孩子接触“真品”
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