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内容概要

　　《母爱促进身心健康》讲述了婴儿哭个不停，没有精神是一种危险信号、每天早晨母亲对婴儿打
招呼，长大之后就会讲礼貌、让婴儿模仿大人的动作、语言、婴儿能老实地躺着，就不同他说话、他
就变得反应迟钝、按婴儿见得到的高度去观察，能发现许多危险之物、当婴儿能扶着站立时，母亲应
大加表扬等。
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书籍目录

第一章 母爱能发挥孩子无限的潜能母亲心得之一  要有培养“好孩子”的意志和爱心母亲心得之二  母
亲自己先要学习母亲心得之三  孩子是衡量父母的一杆“秤”母亲心得之四  时刻不忘向孩子学习母亲
心得之五  只有母亲才能培养孩子成为有用之才母亲心得之六  要改变孩子，父母首先要改变自己母亲
心得之七  切勿将孩子视为私有物母亲心得之八  三岁前母亲可以“强制”母亲心得之九  三岁前是以好
的模式定型的时候母亲心得之十  不要认为“孩子什么都不懂”母亲心得之十一  二、三岁的孩子也需
严加管教母亲心得之十二  “过分保护”是孩子缺乏骨气的根源母亲心得之十三  尽可能对婴儿说话母
亲心得之十四  孩子看着双亲的“脊背”母亲心得之十五  失去“权威”的母亲只能培养自私的孩子母
亲心得之十六  父亲也应参与育儿母亲心得之十七  育儿不求回报母亲心得之十八  在母亲见得到的范围
内，可让二、三岁的孩子自由活动母亲心得之十九  从无限的刺激之中挑选好的，是做母亲的责任孩
子瞬间就长大第二章 婴儿想要说话 若婴儿开始模仿母亲，尽可能让他学母亲与人谈话过于紧张，婴
儿也会有所感觉从托儿所接回婴儿的头等大事是亲吻离开婴儿时，母亲应打声招呼，使其安心弟妹问
世时，母亲的“声音变了”，但孩子觉得是“心变了”教导婴儿与人接触。
并多加鼓励婴儿不喜欢洗澡，是因为母亲太紧张婴儿不会吃东西，却注视父母吃饭，这是断奶的信号
婴儿哭个不停，没有精神是一种危险信号每天早晨母亲对婴儿打招呼，长大之后就会讲礼貌让婴儿模
仿大人的动作、语言婴儿能老实地躺着，就不同他说话，他就变得反应迟钝按婴儿见得到的高度去观
察，能发现许多危险之物当婴儿能扶着站立时，母亲应大加表扬第三章 为了更愉快地养育孩子抱能发
育婴儿的五种感官被抱的婴儿学会了爱人一天只抱两次，就能加深母子关系抱婴儿的母亲自己亦得到
锻炼母亲一抱婴儿，对育儿的困惑就迎刃而解抱三个月前的婴儿，要扶稳头部抱哭叫不停的新生儿时
，应让其紧贴母亲的左胸婴儿欢迎母亲调换抱法第四章 不知如何育儿为好时问1  不觉得自己的孩子可
爱该怎么办?问2  孩子生后已有半年，可一抱就哭，如何是好?问3  没有今后一直培养孩子的信心⋯⋯
第五章 婴儿时刻都在“学”第六章 五个月的胎儿对母亲的声音能做出反应第七章 你是否对腹中的胎
儿说话第八章 紧急时刻能发挥作用的育儿谚语
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章节摘录

插图：不过，几个人轮流着抱的做法值得考虑.因为这样做互相配合不好，婴儿也觉得心神不定。
由此我认为，婴儿从小开始，母亲就应全身心地投入育儿，这是最理想的。
若可能的话，希望母亲在婴儿满一岁之前，即开始懂事之前不要离开他身边。
但是，现代化的社会里，有些母亲生产之后还必须继续工作，只能把孩子寄放在托儿所。
托儿所的阿姨是专业的，不用粗心他们怎样抱孩子，婴儿也比较能适应.当然，寄放在祖母家亦同样。
这种情况下，母亲最好早晚两次要好好地抱抱婴儿。
不是一般地抱抱，要充满深情地搂抱。
这两者是大不相同的。
而不要去想，“自己不能陪伴着婴儿，不是一个好妈妈。
”当然整天形影不离最理想，实在做不到时，也不要自甘落后，应在尽可能的范围内给予呵护.尽管和
婴儿在一起的时间很短，但只要过得充实，就不必担心.
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编辑推荐

《母爱促进身心健康》由商务印书馆国际有限公司出版。
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