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内容概要

本书是心理透视丛书中的一册，其内容包括表现自己的诚实；表现自己爽朗；表现自己的诚意等，就
如何表现自己的各方面作了阐述。

    本书内容全面，文字生动简洁，通俗易懂，融科学性、理论性、知识性及可读性为一体，非常值得
一读。
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书籍目录

第一章 表现自已的诚实
本章序言
1 利用自己的缺点来表现自己诚实的方法
⋯⋯
第二章 表现自己的爽朗
本章序言
40 主动打招呼，可以表现自己性格的开朗
⋯⋯
第三章 表现自己的诚意
本章序言
65 通过自我介绍表现自己诚意的“反复强调法”
⋯⋯
第四章 表现自己的亲切
本章序言
92 不必在乎内容，问候本身就是双方走近的第一步
⋯⋯
第五章 表现自己的能力
本章序言
133 借助对方的能力来表现自己
⋯⋯
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章节摘录

　　我们经常所说的某个人给别人留下&ldquo;性格开朗&rdquo;或&ldquo;性格阴沉&rdquo;的印象，其
实这种印象并不能代表他的真正性格，而是受到了自我表现方式的影响。
换句话说，同一个人，如果改变自我表现的方式，既可以成为&ldquo;性格开朗的人&rdquo;，也可以
扮演&ldquo;性格阴沉&rdquo;的角色。
　　这种通过自我表现法改变自己形象的事情，其实我们每个人都在日常生活中有意无意地进行着。
比如说，去参加葬礼的时候，一定不会有人穿着华丽的衬衫，面带笑容吧。
在这样的场合下，应该是选择沉痛的表情和黑色的服装。
这就是所谓&ldquo;阴沉&rdquo;的自我表现，对于非常伤心的死者家属来讲也是一种礼节。
相反地，出席婚礼的时候，人们一定会选择鲜艳华丽的服装，这就是&ldquo;开朗&rdquo;的自我表现
。
　　一般来说，阴沉的感觉和不好的印象容易联系在一起，而不卫生则更加容易让人产生坏印象。
比如微笑的时候，如果牙齿上还残留着食物的话，不管是怎样的美女也会让人兴味索然，甚至让人感
到厌恶。
对于不洁事物的厌恶感是人与生俱来的本能。
　　&hellip;&hellip; 
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