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前言

　　孩子入园是一件大事，进入幼儿园就意味着要离开妈妈，开始走向社会生活，它不仅会影响孩子
现在的生活，也会对孩子的人生未来产生巨大影响。
为此，每一位年轻父母都应该必须关注孩子的入园问题，让孩子能够在幼儿园里得到最好的成长。
然而，对于年轻的父母来说，这不是一件简单的事，需要面对很多关键的问题。
　　如何为孩子选择幼儿园？
幼儿园的收费都包括什么？
孩子几岁入园最合适？
孩子入园前要具备哪些能力？
孩子不肯去幼儿园怎么办？
孩子入园以后为何会消瘦？
孩子不会听讲怎么办⋯⋯这些问题让很多父母愁眉不解，不知所措。
别着急，翻开这本书，肯定能帮你解开心中的困惑。
　　《宝宝入园全知道》是一本内容全面的幼儿入园家长指导图书，更是一本生动有趣的故事书。
该书以一个极具代表性的普通家庭为例，用生活化的语言和有趣的故事将父母怎样为宝宝挑选幼儿园
，怎样让宝宝顺利入园，怎样解决宝宝在幼儿园阶段面临和出现的问题，这些重要环节都清晰地呈现
出来：从幼儿园的基本概况到家长如何为孩子挑选幼儿园，从孩子入园前要做的各项准备到帮助孩子
顺利进行入园面试，从孩子入园后如何适应新生活到引导孩子开展人际交往，从孩子的行为习惯到幼
儿园的课堂学习⋯⋯准确分析了孩子入园后出现种种不正常行为习惯的原因，让家长了解孩子各种行
为背后隐藏的心理秘密；家长可以结合孩子的实际情况，选择书中提供的切实可行的解决办法。
　　幼儿教育是在家庭和幼儿园的双重环境下进行的，因此家园的互动就显得尤为重要，但很多家长
在孩子入园后都不懂得如何与老师沟通，针对这一普遍现象，书中在“家长如何与幼儿园老师沟通”
的章节，介绍了家长与老师沟通的时机、方式和技巧。
　　为了直观地展示教育方法，书中还配了幽默的手绘插图，为读者增添了阅读乐趣。
对于年轻父母来讲，这是一本不可多得的实用手册。
　　希望家长在轻松的阅读中解开心中对于孩子入园的各种疑惑，顺利解决孩子入园后出现的一系列
问题，并祝愿所有入园的宝宝们都能像嘟嘟一样顺利地在幼儿园生活，健康快乐地成长！
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内容概要

幼儿园宝宝成长问题全知道
包括三大部分内容：
入园前：为宝宝正确选择幼儿园，做好入园前各项准备。

入园时：让宝宝顺利入园，尽快适应并爱上幼儿园。

入院后：3-6岁幼儿园宝宝培养方案，使宝宝成长在园。

如何为宝宝挑选幼儿园？
如何顺利送宝宝上幼儿园？
如何让宝宝快速适应幼儿园生活？
如何解决宝宝在幼儿园出现的各种常见问题？
⋯⋯本书是专为年轻父母奉献的“宝宝入园问题速查宝典”，解答了3～6岁宝宝在上幼儿园方面的所
有难题。
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作者简介

邓琼芳，女，毕业于中国人民大学，长期专注于家庭教育和青少年心理健康方面的研究。
已出版《孕动妈咪更健康》《孩子，让我看着你的眼》《命运靠自己转弯》等数部畅销家教图书。
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书籍目录

图书目录1 引子：嘟嘟就要上幼儿园了⋯⋯ ／１
第一章 怎样为宝宝挑选幼儿园？

这段日子，美美一直在琢磨嘟嘟入园的事情。
孩子上幼儿园就是走向社会的第一步，选择什么样的幼儿园对他们日后的影响非常大。
但是现在的幼儿园这么多，到底该怎么选择才好呢？
同事告诉美美，单位附近有家幼儿教育机构，不妨去那里咨询一下，早点为孩子入园做好准备。
下班后，美美带着一些问题找到了幼儿专家。

公立、私立、民办幼儿园有什么不同———
幼儿园的办园体制／５
幼儿园的收费都包括什么———
关于幼儿园的收费项目／８
上特色幼儿园是不是对宝宝更好———
有关特色幼儿园的相关问题／１０
幼儿园每年在什么时间开始招生———
幼儿园的招生时间／１４
比国家规定的入学年龄只差一点，能否提前入园———
提前入园的问题／１６
工薪阶层收入不高，该怎样选择幼儿园———
根据经济状况择园／１９
宝宝很聪明，能力很强，能否跳级———
幼儿园的“跳级”问题／２１
宝宝上了幼儿园，家长就不用操心了吗———
家、园教育一致性问题／２３
第二章 让宝宝顺利入园应做好哪些准备？

美美最终决定秋季的时候送嘟嘟到红星幼儿园上日托。
这是一所普通的公立幼儿园，离家不远，费用也比较合理，而且还开设了双语班和艺术班，不少已入
园的孩子家长也反映这所幼儿园的老师很负责任。
既然决定了要让小嘟嘟上幼儿园，那么这半年的时间就得着手为孩子入园做准备了。

嘟嘟入园前要学会些什么———
入园应具备的自理能力／２７
吃饭要拿着小勺子———
让宝宝学会自己吃饭／３０
自己睡觉才是乖宝宝———
锻炼宝宝独自睡觉／３３
这是左边的袖子———
让宝宝自己学穿衣服／３６
该到外面锻炼身体了———
调整宝宝的作息时间／３９
我的名字叫袁筱———
让宝宝记住自己的学名／４２
妈妈叫美美，我们住在东大街２号———
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图书目录2 让宝宝知道家长姓名与家庭住址／４
要带宝宝去幼儿园参观吗———
入园前参观幼儿园／４７
宝宝入园报名时要做什么准备———
报名所需物品／５０
嘟嘟，老师要来看你了！
———
入园前老师家访／５４
大孩子要上幼儿园———
激发宝宝上幼儿园的热情／５７
宝宝上幼儿园能穿牛仔裤吗———
入园时宝宝穿什么才好／６１
第三章 如何帮宝宝尽快适应幼儿园生活？

嘟嘟终于顺利地进入了幼儿园，全家人都非常高兴！
可是，嘟嘟入园之后却并不像他们所想的那么顺利和完美！
虽然入园前美美对嘟嘟的生活习惯和心理都进行了调适，可嘟嘟到了幼儿园后还是不太适应，这可把
美美一家人急坏了！

嘟嘟今天在幼儿园开心吗———
如何让宝宝愉快地度过第一天／６７
今天在幼儿园都做什么了———
宝宝回来后该问些什么／７０
妈妈陪我玩一会再走———
送宝宝入园时要做什么准备／７３
让爸爸送你去幼儿园———
爸爸送宝宝去幼儿园比妈妈送容易／７５
老师像妈妈一样———
怎样让宝宝喜欢幼儿园老师／７
这是帆帆小朋友———
帮宝宝尽快结识新伙伴、新朋友／８２
老师叫什么名字啊———
让宝宝记住老师的名字／８５
我知道他叫帆帆———
记住小朋友的名字／８７
第四章　如何让宝宝身体健康100分
经过一段时间的调整之后，嘟嘟开始适应了幼儿园的生活，但问题还是接二连三地出现了，这不，在
饮食方面，嘟嘟有些小毛病总是改不了，而且经常不断地生病，身体也比原来消瘦了。
可把美美一家人担心坏了。

我不爱吃青菜———
宝宝总挑食怎么办／９３
我要喝果汁———
宝宝不爱喝白开水怎么办／９７
我的衣服变“大”了———
宝宝入园后易生病怎么办／１０６
嘟嘟的牙齿变黑了———
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宝宝乳牙坏了怎么办／１０
图书目录3 宝宝入园后消瘦了怎么办／１０１
老师，我肚子痛———
宝宝入园后便秘怎么办／１０３
妈妈，我难受———
第五章　如何让幼儿园宝宝养成生活好习惯
在美美看来，虽然嘟嘟已经慢慢适应幼儿园的生活了，但出现的问题不是少了，而是变多了。
嘟嘟经常在家里表现出不少不好的行为习惯，这可真让人费心。
美美有时感到疑惑，问题到底出在哪儿？

今天我不想起床———
宝宝早上赖床怎么办／１１５
我要带着自己的被子———
宝宝总带自己的东西上幼儿园怎么办／１１９
妈妈，我的画笔不见了———
宝宝入园后总是丢三落四怎么办／１２２
我不睡，我要玩积木———
在幼儿园不睡午觉怎么办／１２４
我要把小火车带回家———
宝宝把幼儿园的东西拿回家怎么办／１２７
嘟嘟在幼儿园里很听话———
宝宝在家和幼儿园两个样怎么办／１３１
就是喜欢一个人乱跑———
宝宝不参加集体活动怎么办／１３５
这不是我弄的———
宝宝在幼儿园不服管怎么办／１３８
我不想回家———
宝宝不愿意离开幼儿园怎么办／１４
第六章　如何让幼儿园宝宝顺利与人交往
想到嘟嘟说话比较慢，不善于沟通，在交往方面可能会有问题，美美一家一直挺为这个担心的。
这个担心并非多余，入园后的前几个月里，嘟嘟不合群，总是一个人玩，为此，美美对嘟嘟进行了引
导和教育，慢慢地，嘟嘟开始合群了，经常和小朋友一起玩，对美美的依赖性减少了，看着嘟嘟每天
在进步，美美乐在心里。

嘟嘟总是一个人玩———
宝宝不合群怎么办／１４７
你说我我就打你———
宝宝爱打人怎么办／１５０
就不让你玩———
宝宝不懂得与小朋友沟通怎么办／１５４
木偶人的胳膊掉了———
宝宝喜欢搞破坏怎么办／１５７
他是小狗———
宝宝上幼儿园后说脏话怎么办／１６１
他总欺负我———
宝宝在幼儿园受欺负怎么办／１６５
宝宝转园之后不适应怎么办／１７
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铭铭什么时候来幼儿园———
图书目录4 宝宝好朋友很少怎么办／１６９
我不喜欢新幼儿园———
宝宝转园之后不适应怎么办／１７
第七章　如何让幼儿园宝宝爱上学习
学龄前的宝宝，对什么事都有好奇心，学东西快，记忆力好。
在这个时候，如果培养起宝宝积极的学习兴趣、良好的学习习惯和科学的学习方法，这就为宝宝以后
的学习打下了坚实的基础，终身受用无穷。
对此，美美花了不少心思，看到儿子在一点点地进步，美美挺有满足感的。

嘟嘟不会听讲怎么办———
宝宝上课注意力不集中怎么办／１７７
老师有没有留作业———
宝宝完不成作业怎么办／１８０
我喜欢画画———
如何培养宝宝的兴趣和特长／１８２
这个故事我听过———
宝宝喜欢插话怎么办／１８６
蘑菇像雨伞———
怎样激发宝宝的想象力／１９０
我会讲故事了———
培养宝宝早期阅读能力／１９３
花喝凉水也会拉肚子———
重视宝宝的探索能力／１９６
两点之间直线最短———
让宝宝在生活中学数学／２００
第八章　如何解除幼儿园宝宝的心理障碍
一个健康的宝宝，不仅表现在身体上，更在心理方面。
平时，嘟嘟总是无端地闹脾气，而美美总是没好气地训斥一番，给嘟嘟讲大道理，而嘟嘟也是表面上
服从，其实心里一直不痛快。
经过一段时间的观察之后，美美这才感觉到，原来嘟嘟发脾气、闹情绪不是没原因的，他也有自己的
心事。
明白了这个道理之后，美美开始有针对性地来教育，宝宝变得一天比一天懂事起来了。

我比他强———
宝宝总爱和小朋友攀比怎么办／２０５
我不知道用什么颜色———
宝宝缺乏主见怎么办／２０８
我怕别人笑话我———
宝宝缺乏自信心怎么办／２１１
我就不收拾———
宝宝没有责任心怎么办／２１５
我家的机器人和你一样大———
宝宝总是说谎怎么办／２１８
我偏！
———
宝宝变得很“叛逆”怎么办／２２１
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你走，我不和你玩———
宝宝嫉妒心较强怎么办／２２４
第九章 家长如何和幼儿园老师沟通？

嘟嘟在幼儿园里，不管是生活还是学习方面都会不断地出现问题，美美是看在眼里急在心里。
很多时候，面对嘟嘟做出的一些行为她很难理解，更不知道该怎么办！
看到嘟嘟在幼儿园里受了委屈，她想给老师提一些意见，却不知如何开口，总担心会影响到嘟嘟⋯⋯
怎样与老师沟通，简直就成了美美的一块“心病”。
美美到底能不能处理好与老师之间的关系呢？
遇到问题的时候她是怎么做的呢？
这些做法对不对呢？

老师喜欢我这样的家长吗———
幼儿园老师喜欢什么类型的家长／２２９
怎样和老师沟通呢———
与老师沟通的方式有哪些／２３１
和老师约谈时总是不知道怎么说———
关于约谈的事宜／２３４
嘟嘟说老师不喜欢他———
老师不喜欢宝宝怎么办／２３６
嘟嘟今天表现很不好———
老师向家长告状怎么办／２３９
老师，我不是故意的———
宝宝受了委屈怎么办／２４２
我觉得这样教孩子不对———
家长不认同老师的教育方法怎么办／２４５
要不要给老师送礼———
送礼为了贿赂还是沟通／２４８
怎样才能增进和老师的关系呢———
沟通拉近老师与家长的距离／２５１
我给幼儿园的宝宝讲解知识———
父母能为幼儿园做什么／２５３
尾声：和入园时比一比，嘟嘟真的长大了／２５
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章节摘录

　　宝宝变得很“叛逆”怎么办　　宝宝家长有疑问　　嘟嘟没有上幼儿园之前，还算是个听话的孩
子，美美怎么说他就怎么做。
可是这几个月来，关美发现嘟嘟变了⋯⋯那天早上，美关说：“嘟嘟，快穿上裤子，别冻感冒了。
”嘟嘟一听，不但不照妈妈的话做，反倒光着小屁股，光着小脚、r兴奋地在地板上走。
看到嘟嘟这个样子，袁侠吼了他两句，嘟嘟也不怕，还在那里“嘻嘻”地笑，气得袁侠把他抱起来使
劲地打了他的屁股，嘟嘟“哇哇”地哭起来，好像自己根本没有犯错误，是爸爸妈妈冤枉了他。
　　打了嘟嘟以后，袁侠很后悔，美美当然也很心疼。
可他们不明白：嘟嘟到底是怎么了？
怎么变得不知好歹了呢？
　　幼儿通常在2岁左右开始进入“第一反抗期”，在4岁左右达到高峰。
孩子经常会和父母说反话，把“不”字挂在嘴边，如果父母不按照他的意思做他就会哭闹。
很多父母对此都感到很棘手，不知如何教育。
　　对待反抗期的孩子，家长首先要保持一个良好的心态，了解自己的孩子。
孩子在摆脱依赖、走向独立的过程中，为了寻求或保护逐渐形成的、比较脆弱的“自我”，为了抵抗
和排除在他们看来是对抗自己的外在力量，就会出现一些无理的反抗。
他们对父母的言语，不管对不对，一概排斥，目的只是为了反抗而反抗，并没有适当的、站得住脚的
理由，其实这正是孩子要求独立的表现。
　　家长想要教育“反抗期”的幼儿，就必须改进与孩子的交流方式，引导孩子“听话”。
在这里，为家长们提供一些可行的方法：　　1.尽量少说套话　　很多父母在教育孩子的时候，总是
习惯说“我像你这样大的时候⋯⋯”。
面对这种沟通方式，孩子的本能反应就是闭上嘴巴。
虽然他的眼睛盯着你，但他并没有听进你的话，也不能理解你的意思。
　　间接的表达方式也很奏效，家长不妨让孩子在简单的故事中明白道理。
如“小木偶光脚在地上玩，晚上他的脚被划破了，他决定以后要听妈妈的话，再不跟妈妈顶嘴了”。
　　2.不要对孩子说气话　　当孩子出现反抗行为时，家长绝对不能冲动地对着孩子说“你不听话，
妈妈不要你了”之类的话，这会给孩子的心理造成不良影响。
要知道父母的情绪和孩子的成长关系密切，明智的父母应该学会控制自己的情绪。
试想，如果父母都做事冲动，不能保证心平气和地对待事物，那么反抗期的孩子怎么可能会听话呢？
他们只会变本加厉地模仿。
　　3.利用角色扮演的游戏消除亲子间的对抗　　如果家长单纯地给孩子讲道理，他未必会听；如果
利用做游戏的办法，效果可能会更好。
所以，对待反抗期的宝宝，父母不妨通过简单轻松的亲子游戏让宝宝明白应该做什么，不应该做什么
。
　　妈妈不妨这样对孩子说：“我们来玩个游戏，宝宝扮演妈妈的角色，妈妈扮演孩子，好不好？
”孩子通常会很感兴趣，这时妈妈不妨装成一个做事磨蹭又很不听话的孩子，看看宝宝是如何处理的
。
有些宝宝会选择　　家长平时常用的方式来处理；也有的宝宝会利用他心目中期待妈妈如何　　对待
他的方式来处理，家长要用心观察。
　　4.顾及孩子的自尊心　　现实生活中，父母在教育孩子时很容易，犯一个错误：不顾及孩子的自
尊心。
不管在什么场合，只要见到孩子的毛病甚至只是家长的主观猜测就习惯训斥。
虽然家长的本意是想激励孩子、保护孩子，但却忽视了孩子的自尊，使孩子感到丢了“面子”，因而
产生逆反心理，不自觉地和家长对抗起来。
　　如果孩子在超市里吵着闹着要蛋糕，家长不要大声地怒斥孩子，可以先把他带出来，平静地告诉
他：“你的表现很不好，妈妈不能给你买蛋糕。
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如果你想吃蛋糕的话应该对妈妈说。
”这样一来，孩子就会比较容易听从家长的教育。
　　5.利用孩子争强好胜的心理进行教育　　如果孩子不听劝，那么家长不妨利用一下孩子争强好胜
的心理，对他们进行教育。
　　孩子在外面玩，明明走得动却不肯自己走路，一定要爸爸背着，这时爸爸可以对他讲：“你看那
边的小弟弟都自己走路，你不会比他差吧？
”孩子为了表示自己能干，就会自己走路了。
这种方法用得得当，不亚于正面说教。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《宝宝入园全知道》是一本内容全面的幼儿入园家长指导图书，更是一本生动有趣的故事书。
《宝宝入园全知道》以一个极具代表性的普通家庭为例，用生活化的语言和有趣的故事将父母怎样为
宝宝挑选幼儿园，怎样让宝宝顺利入园，怎样解决宝宝在幼儿园阶段面临和出现的问题，这些重要环
节都清晰地呈现出来：从幼儿园的基本概况到家长如何为孩子挑选幼儿园，从孩子入园前要做的各项
准备到帮助孩子顺利进行入园面试，从孩子入园后如何适应新生活到引导孩子开展人际交往，从孩子
的行为习惯到幼儿园的课堂学习⋯⋯准确分析了孩子入园后出现种种不正常行为习惯的原因，让家长
了解孩子各种行为背后隐藏的心理秘密；家长可以结合孩子的实际情况，选择书中提供的切实可行的
解决办法。
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