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内容概要

　　本书是知名教育人成墨初对家庭教育十余年来研究心得的凝结，也是其“不打不骂”教育理念实
战经验的总结。
成墨初采用说故事的形式，精心选择五年多来教育女儿的点滴琐事和身边发生的教育案例，并结合当
前孩子普遍存在的问题，在趣味十足、娓娓动听的讲述中，向父母朋友阐述了“不打不骂”教育的精
髓、本质规律和关键点，并提供了可行的思路和操作性建议。
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作者简介

　　成墨初，河北邯郸人。
家庭教育研究专家。
出版过《不打不骂教孩子60招》、《教育就是养成好习惯》、《好方法成就好妈妈》、《让孩子主动
学60招》、《宝贝，你慢慢走》等家庭教育专著40多部。
　　代表作《不打不骂教孩子60招》单本总销量突破20万册。
其人其作曾被国内多
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书籍目录

序
第01招 “他和爸爸长得差不多”——做合格的父母
第02招 别将玉打磨成石头——掌握正确的教子理念和方法
第03招 “红中”的“中”——建立让孩子健康成长的环境
第04招 放下你手中的剪刀——顺应孩子的天性
第05招 理解万岁——和孩子进行有效沟通
第06招 心灵蹲下来——平等对待孩子，蹲下来和孩子说话
第07招 “你说，爸爸在听”——分享孩子的喜怒哀乐
第08招 细枝末节中的爱——从生活细节上体贴孩子
第09招 “拥抱计划”——让孩子体验到深沉的爱
第10招 “进”和“出”的平衡——爱孩子，教孩子付出爱
第11招 “我最喜欢和爸爸做游戏了”——做孩子的好朋友
第12招 “孩子不会在谈恋爱吧？
”——信任孩子
第13招 “记得和我商量”——学会和孩子商量
第14招 “进门前请敲门”——尊重孩子的秘密和隐私
第15招 “我会一直画下去的”——尊重孩子的兴趣
第16招 黄色的草地——尊重孩子的想法
第17招 “我还会做得更好”——发现和放大孩子的优点
第18招 “我不当你的女儿了”——站在孩子的角度看问题
第19招 “爸爸都爱听”——与孩子交流时少说多听
第20招 成长是孩子的事——让孩子自己作决定
第21招 别偷走孩子的快乐——给孩子属于自己的时间和空间
第22招 “我打断你的手”——永远不对孩子进行体罚
第23招 红香蕉——及时发现孩子的小进步
第24招 “你家孩子真棒” ——在他人面前赞扬孩子
第25招 “你不是全郡最坏的孩子”——肯定和欣赏孩子的闪光点
第26招 “妈妈说我没有天分”——不对孩子下否定预言
第27招 不跟孩子过不去——不拿孩子和他人随便比较
第28招 撒谎是你教孩子的——做诚实的父母
第29招 “我和雪莉说好了”——你要说话算数
第30招 学会和孩子讲道理——以理服人，以道理说服孩子
第31招 小题大做——用赞美点击孩子的缺点
第32招 特殊的黑板——激励孩子，激发孩子的潜能
第33招 作些“妥协”——不要对孩子管教过于严格
第34招 “该挨打的是你”——修正对孩子的期望
第35招 “我的心里舒服多了”——引导孩子正面宣泄负面情绪
第36招 “儿子，你真‘潮’”——走进孩子的世界
第37招 “我会保护你的”——相信孩子内心向上、向善的力量
第38招 “你不是一个人在战斗”——和孩子一起成长
第39招 “到底谁说的是真的”——父母教育要一致
第40招 橘子还要剥皮吗——放手，而不是代替
第41招 “妈妈会一直站在你的身后”——做孩子永远的支持者
第42招 “我怕妈妈凶我”——不粗暴地对待孩子
第43招 孩子就是孩子——不要对孩子一味指责
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第44招 “你必须赢”——不向孩子提苛刻要求
第45招 海棠花的枝条哪儿去了——给孩子犯错的机会
第46招 不一样的抗议——让孩子感到被重视
第47招 “明推”改“暗拉”——让孩子学会自己管理自己
第48招 “是爸爸错了”——父母错了也要向孩子道歉
第49招 “你是最聪明的孩子”——不要嘲笑孩子
第50招 青春期很有意思——肯定孩子的叛逆
第51招 “万一不是母麻雀呢”——认真回答孩子的每一次提问
第52招 好孩子是“暗示”出来的——用暗示引导孩子
第53招 最好的礼物——善用奖惩促进孩子进步
第54招 “我知道你不是故意的”——给孩子的责备包上“糖衣”
第55招 一半图片——拒绝孩子的过分要求
第56招 雪化了变成春天——为孩子的“出格”鼓掌
第57招 胳膊上的划痕——给孩子辩解的机会
第58招 “我到底哪里做错了”——让孩子明白苛责的理由
第59招 温和的建议——让建议伴随孩子的成长
第60招 “我不了解我的爸爸”——学会向孩子倾诉
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章节摘录

第01招　“他和爸爸长得差不多”——做合格的父母孩子生来是张白纸，今后如何发展，靠你的涂抹
。
做父母难，做合格的父母更难。
其实，没有天生合格的父母，你只有不断努力，在摸索中前进，才能一步步接近“合格父母”。
桐桐出生之后，我很长一段时间没在她身边，照顾她的责任就落在了妻子身上。
我的工作很忙，甚至连给家里打电话的次数都屈指可数，也难怪，桐桐对我的印象很模糊。
后来，妻子说，她把我的照片给桐桐看，说我很忙，没法回家看她。
可是有一次，在街上，桐桐拉住一个人，不让那个人走了，一向不怎么和陌生人说话的桐桐突然和他
说了很多话，还怯生生地对那个人说：“你抱抱我吧。
”妻子问桐桐：“桐桐，你怎么和那个叔叔这么亲近啊？
”“因为他长得和我爸爸差不多。
”桐桐说。
当妻子把这件事情告诉我之后，我的心里充满了对桐桐的愧疚，觉得自己不是合格的爸爸。
当即，我就决定抽出更多的时间和桐桐在一起，让桐桐享受父爱，更让自己心安。
一旦你有了孩子，就要努力享受当父母的快乐，当然，你也要承担做父母的责任。
孩子3岁之前，是最依赖父母的，这时候，如果父母不在自己身边，孩子就不会有安全感，这对孩子
的早期情感和心理发展是不利的。
不要以忙为借口，要抽出陪孩子的时间，这是家庭生活中很重要的一部分。
孩子过了这个年龄段，对你的依赖感就会逐渐变弱，你再努力抽时间和孩子在一起，对孩子的成长也
没有那么重要的意义了。
其实，做合格的父母远不是尽量陪孩子这么简单的。
这是一门大学问。
你除了多陪孩子孩子之外，还要适时地读懂孩子的心。
桐桐出生之前，我和妻子就在看各种育儿书籍，从胎教，一直到孩子出生，只要是能买到的，我们都
看了。
所以，当桐桐出现问题时，我和妻子都会将从书本里知道的知识运用在生活中，确实也解决了不少问
题。
有一段时间，桐桐突然变得没有礼貌，也很少跟我和妻子说话。
我和妻子都不知道问题出在哪里了，有一天我在一本书上看到同样的案例，觉得和桐桐现在的状况很
相似，于是按照书里父母的做法，好好和桐桐交流了一下。
和桐桐交流之后，我才知道，桐桐在学校和同学吵架了，被别的同学欺负了。
她想对我和妻子说这件事情，可是我和妻子都忙着工作，没和桐桐交流。
这让桐桐觉得没有丝毫的安全感，所以才闷闷不乐。
她想用这样的方式再次引起我和妻子的注意。
桐桐对我说：“我现在才知道你和妈妈还是关心我的，我就不难过了。
再说，那位同学已经给我道歉了。
”“你这个小鬼，爸爸妈妈怎么能不关心你呢。
”我笑着对桐桐说。
孩子是你心中的宝贝，如果因为你的忽视而影响了孩子成长的契机，事后，你的内心就会产生难以弥
补的失望和懊悔。
你想做合格的父母，就要及时发现、了解、解决孩子存在的问题，使孩子的生活充满阳光。
同时，做合格的父母，不是嘴上说说这么简单的事情，这是需要付诸在实践上的事情，“空谈家”是
不受孩子欢迎的，也无法教育出优秀的孩子。
这让我想起一次同学聚会上，李亮滔滔不绝地说：“我们做父母的，就是要把孩子看成最重要的，什
么事情都没有孩子的安全重要。
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”当时我还觉得他说得很对，几天后发生的事情却让我很感到遗憾。
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编辑推荐

　　原作雄踞全国教育类畅销书总榜三年之久　　新浪连载总点击率突破1800，000　　创下200，000
册的销售记录　　数十家媒体持续关注，青岛全民读书月　　---------重点推荐读物----------　　成墨
初“不打不骂”实践版重磅来袭
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