
第一图书网, tushu007.com
<<培养最棒男孩全书>>

图书基本信息

书名：<<培养最棒男孩全书>>

13位ISBN编号：9787801037176

10位ISBN编号：7801037170

出版时间：2011-2

出版时间：商务国际

作者：邢恩和

页数：393

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<培养最棒男孩全书>>

前言

　　在国外，有一则古老的童谣这样说：“小女孩是由糖、香料及一切美好的东西做成的，而小男孩
是由剪刀、蜗牛和宠物小狗的尾巴做成的。
”此话不假，有过教育男孩经验的父母都知道，相比养育乖巧、懂事的女孩而言，养育一个男孩的难
度要大许多。
这些小家伙几乎每天都让人不得安宁，父母往往需要付出比教育女孩更多的精力：　　他们喜欢踏水
、玩土，喜欢在泥里乱滚，喜欢去大人们不会注意的小角落玩耍，刚为他们换上的新衣服不出一个小
时就会污七八糟；　　他们是典型的“破坏王”，转眼之间就能把家里的小电器拆得七凌八乱，却始
终意识不到自己犯了什么错误；　　他们像小猴子一样窜上窜下，翻墙、爬树，即使为此把膝盖和双
手摔得鲜血淋淋，他们依旧乐此不疲；　　他们在幼儿园里就喜欢打架和欺负别人，即便上了小学甚
至初中仍旧麻烦不断，常因为某些捣乱行为被老师训，被女生指责⋯⋯因此总需要父母为他们收拾残
局；　　他们天生一副倔脾气，父母不让做的事，他们偏要去做；父母说东，他们便说西；父母越严
格，他们越叛逆；　　正因如此，古希腊伟大的哲学家柏拉图才这样说：“在所有的动物之中，只有
男孩是最难以控制和对付的。
”很多家长听后不禁要问，为什么会这样呢？
男孩和女孩不都是小孩吗？
为什么男孩如此难管、难养呢？
　　其实，男孩之所以有这样的举动，正是由于体内存在大量的荷尔蒙睾丸素，睾丸素是雄性特征的
体现。
从襁褓期开始，男孩的体内就有远远大于女孩的睾丸素分泌，因此，他们需要一些大胆、疯狂、危险
的行为去释放自己的能量，如斗殴、竞争、争吵、自吹、出风头等。
　　当然，任何事情都有双面性。
睾丸素带给男孩不安定的个性，同时也让男孩拥有很多女孩身上少有的优势：　　他们精力充沛，始
终都斗志昂扬；　　他们敢于突破现状，干劲十足；　　他们喜欢打抱不平，富有强烈的正义感；　
　他们的大脑充满奇思妙想，总是喜欢探索；　　他们性格坚强，从头到脚都透着一股不服输的精神
；　　只要男孩父母们能够正确引导，就可以让睾丸素发挥出正面效应，将男孩的“劣性”转换为一
种成功的优势，那么，每个“五毒俱全”的小男孩都会成为一个卓尔不凡的男子汉。
　　本书根据男孩的性别特征以及心理特征，并且依据现在的社会状况，从不同的角度出发，为家长
们提供了一套行之有效的家教方案。
概括说来，本书具有以下四大特色：　　特色一：追本溯源，男孩到底该怎么培养才是对的　　“望
子成龙”是普天之下所有男孩父母的心愿。
遗憾的是，就一些父母而言，这种心愿却很难实现。
究其原因，原来是父母们错误的教养方式所致：　　为男孩设立的目标和标准很高，甚至不近情理，
但不允许男孩反抗；　　在男孩面前，任意地发泄自己的情绪，甚至把男孩当成“出气筒”；　　男
孩犯错时，用命令、，指责、惩罚、怀疑等“武器”制服自己的儿子；　　对男孩的穿着、冷暖等较
为关注，而对男孩社交、爱和自我实现等需求的满足相对来说比较忽视；　　此类情景不胜枚举。
不科学的教养方式必然导致在男孩身上会出现一些不理想的行为表现，这些不理想的行为表现又会刺
激父母继续使用一些变本加厉的错误的教养方式，而这些错误的教养方式进一步让男孩自暴自弃。
于是，男孩开始出现一些行为特点，它们与前面我们描绘的那些行为特点相比，更为严重，更加恶劣
！
　　本书以众多教育事例为切人点，紧紧围绕男孩的生理、心理特征以及科学的教育方式展开，针对
男孩个性培养、能力培养、财商、情商、生活、学习以及青春期等多个方面，全面揭示了男孩从孩童
向男人转变过程中面临的众多问题，为家长们提供许多富有针对性的教育指导经验。
　　同时，我们还针对每一小节内容，参考了国内外教育专家们的指导意见，总结出家庭教育的精华
，为你带来最为切实、权威、可行的家教理念和教育方法，从而指引家长把男孩培养成天下最棒的男
子汉。
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　　特色二：全面解读“性别教育”，给予父母最正确的引导　　现在有越来越多的男孩说话细声细
语，动作扭扭捏捏。
为什么会导致这一现象的出现？
从本质上看，这是男孩的性别感错位，而父母对男孩性别教育的缺失则是造成男孩性别感错位最主要
的原因之一，长此以往，带给男孩的将是心灵的扭曲和伤害。
　　什么是性别教育？
就同一种教育方法，对待男孩和女孩所采用的态度和方式是不同的。
举一个简单的例子，例如你遇到孩子胆小的问题，对待女孩最好用“鼓励法”，用春风化雨般抚慰和
鼓励，让其更加勇敢；而对待胆小的男孩，最好采用“激将法”，用刺激性的言语激起男孩天生不服
输的精神，男孩才会拥有过人的勇气。
　　因此，作为男孩家长，应积极思考有效的性别教育方式，对男孩进行正确的性别教育，给他们以
正确的引导。
　　若你对此感到迷茫或想寻求帮助时，不妨打开本书。
本书的家教理念和教育方法是完全针对男孩的心理特征及成长规律所写的，可以说，它们单纯适用于
男孩子，如“穷教育”“挫折教育”“激将法”“财商培养”“性知识教育”等等，若你能将这些最
前沿、最科学的性别教育理念运用到家教当中，那么你的男孩长大后浑身都会洋溢着一种男子汉的气
概。
　　特色三：注重对男孩的“心理抚养”　　有一位男孩母亲，对儿子要求一向很严，可她从不了解
男孩的心理压力有多大，只是知道孩子从小都很听话，学习也很好。
让她万万没有想到的是，男孩上高中后不堪重负，选择了自杀。
　　不少父母，认为只要男孩学习成绩好，身体健康，其他的都是次要的。
他们无暇顾及男孩在成长过程中的心理体验和心理感受，更不要说仔细地观察其心理健康问题。
　　看到这里，你可能会说：“小男孩一个，会有什么心理问题？
他现在条件多好，不愁吃不愁穿的。
”可事实证明，我们的小男孩在成长过程中会遇到很多烦恼：　　“我已经很努力了，可我的学习成
绩还是没有进步，我真的灰心了！
”　　“我的爸妈经常吵架，我很害怕！
我怕他们哪天不要我了。
”　　“无论我做什么，爸爸妈妈都说我笨，我讨厌死自己了，怎么才能不笨呢？
”　　“为什么我要上那么多辅导班？
累死我了！
”　　男孩们毕竟还小，他们没有较高的情商，不懂得如何自我调节、自我解脱，不懂得如何适应竞
争的社会，若父母们不注重对他们的心理教育，那么男孩就很容易做出打架、骂人、说谎、考试舞弊
、逃学等傻事来，严重的还会出现自伤或伤人等现象。
　　因此，作为男孩“第一任教师”的父母，你一定要明白，要教育孩子、改变孩子的行为习惯，就
要从改变孩子的“心”开始！
　　在本书中，你可以找到男孩在成长过程中的心理特征及规律，从微不足道的小事到力不从心的大
事，从学习、交友，到家庭生活，涵盖了男孩各式各样的“心理症结”。
同时，我们结合了儿童心理问题专家、行为习惯问题专家、青少年学习问题专家等多名专家的教育理
念，针对男孩的各类心理问题给出了最为权威的指导方案。
　　通过阅读，家长们可以轻松地走进男孩的心灵世界，更加深人地了解他们的心理状态，从而有效
地解决他们的成长烦恼，提升他们的心理素质，对他们进行科学的引导与培养。
　　特色四：家教一本通，涵盖教育男孩所有关键的细节问题　　男孩的幸福不可能从天而降，也不
可能由一个或几个教育理念换来，真正的幸福只能来自于父母点点滴滴的努力，来自父母对无数个教
育细节的关注。
若我们只明白了一些教育的原则和方法，却没有努力落实于细处，那么依旧无法取得满意的成效。
　　本书正是从细节入手，内容非常全面，涵盖了男孩的心理、健康、学习、生活、人格、能力等13
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个方面，详细地为家长介绍了教育男孩的120个细节问题。
　　可以这样说，展现在你面前的就是一个教育男孩的“百宝箱”，你可以根据一些孩子自身的情况
，在百宝箱中摸出“叛逆”“怯懦”“马虎”“偏科”“青春期”等细节问题，并找到解决方法；也
可以从中汲取出“特别关注”“倾听”“尊重”“扬长避短”“非语言沟通”“换位思考”等用于实
践。
总之，本书内容全面、系统、丰富，会成为每一位父母的好帮手。
　　最后，想告诉各位父母，培育男孩是一个长期的过程，实际上也是父母重新认识自己、塑造自己
的过程，不是一朝一夕就能完成的。
父母们一定要有信心，要相信自己，也要相信自己的男孩。
　　衷心希望普天下的男孩家长，都能为你的男孩创造一个灿烂的未来，将他培养成最优秀、最杰出
、最棒的男子汉！
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内容概要

每个男孩的成长之路可能因人而异，但许多教育技巧却普遍适用、父母必知。
教您最关键的 120 招，培养出最了不起的男子汉！

本书为您献上七大核心内容：
核心一　怎么说男孩才会听？
怎么听男孩才会说？
跟男孩沟通是门大学问！

核心二　面对“问题”男孩，家长只要引导有方，他肯定能成长为你期待的男子汉。

核心三　许多家长在物质上太放纵男孩，这是大错！
男孩应该“穷”着养，他才能应对未来人生中的重大挫折和机遇。

核心四　从小让男孩树立正确的金钱观，重视财商教育，才能给男孩衣食无忧的未来。

核心五　学会在生活细节中塑造男孩的十大重要能力和十大关键品格，铸就男孩人生的辉煌。

核心六　青春期男孩很叛逆、不服管，这时，聪明的家长善于倾听、理解和引导，能让他顺利度过青
春危险期。

核心七　男孩大都很贪玩，不爱学习，但只要抓住他的兴趣点，每一个男孩都是学习的天才。
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第70招　男孩也可以成为“英语达人”/241
第71招　发挥先天优势，让男孩成为数学天才 /244
第72招　纠正男孩偏科的现象，引导他全面发展 /246
第73招　勿以成绩论庸聪，成长比成功更重要 /249
 第九章　“问题”男孩并没错，正确疏导最关键
第74招　别让任性成为男孩的“专利”/253
第75招　远离邋遢，培养干净、整洁的男孩 /256
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第76招　男孩做事“磨蹭”，教他提高做事效率 /259
第77招　懒惰并非天生，父母的“改造”很重要 /262
第78招　告别“马虎”，不做“马大哈”/265
第79招　男孩说谎怎么办？
解开心结最关键 /268
第80招　男孩沉迷游戏，父母需从自身找原因 /271
第81招　把你的“坏小子”变成“男子汉”/274
第82招　父母是多动男孩最好的“行为矫正师”/277
第十章　好身心是第一位，做好男孩的保健医师
第83招　让孩子拥有良好的心态 /283
第84招　引导男孩学会科学用脑 /286
第85招　教男孩学会保护自己的眼睛 /289
第86招　睡得好，男孩聪明身体棒 /292
第87招　多动才健康，陪男孩一起运动 /295
第88招　及时发现、缓解男孩的心理压力 /299
第十一章　读懂男孩的心，陪他走过青春危险期
第89招　顶嘴、耍脾气——破解男孩的行为 /305
第90招　陪你的男孩一起走过“叛逆期”/308
第91招　“性教育”是青春期男孩的必修课 /311
第92招　让抑郁的情绪远离青春期男孩 /314
第93招　指导男孩健康上网，把网络变成绿洲 /316
第94招　帮助男孩冲出早恋的“迷宫”/319
第95招　尊重男孩，别窥探他的隐私 /322
第96招　让你的男孩远离暴力、血腥的电视节目 /325
第97招　别让男孩掉入“追星”的漩涡 /327
第98招　生命教育——教男孩正确认识生与死 /330
第十二章　怎么说男孩才会听，怎么听男孩才会说
第99招　表扬男孩有学问——目的明确，态度真诚 /335
第 100 招　批评男孩有讲究——有节有据最重要 /338
第 101 招　激励男孩有策略——恰到好处最重要 /341
第 102 招　拒绝男孩有学问——让男孩心服口服 /343
第 103 招　关爱男孩有方法——找到男孩的需求点 /345
第 104 招　要求男孩有策略——循序渐进才有效果 /347
第 105 招　开导男孩有妙招——父母的耐心很重要 /349
第 106 招　当男孩说出梦想——父母倾听时要兴奋 /352
第 107 招　当男孩说出沮丧——父母倾听时应认真 /355
第 108 招　当男孩讲出心事——父母倾听时要耐心 /358
第 109 招　当男孩提出要求——父母倾听时要分辨 /361
第 110 招　当男孩诉说委屈——父母倾听时要理解 /363
第十三章　十大教育禁忌：千万别把男孩教“坏”了
第 111 招　“不许哭！
”——不要压制男孩的情绪 /369
第 112 招　“考好了要啥买啥！
”——别用金钱塑造男孩 /372
第 113 招　“不行就不行！
”——不做“专制型”父母 /374
第 114 招　“这是大人的事！
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”——别把男孩当局外人 /376
第 115 招　“你看看人家 !”——不要拿男孩与别人对比 /379
第 116 招　“你这么笨！
——不要贬低你的男孩 /382
第 117 招　恐吓不是办法——别让男孩背负太多的压力 /384
第 118 招　别打你的男孩——拳头不是最好的解决方式 /386
第 119 招　说到做到——不要给男孩开“空头支票”/389
第 120 招　帮男孩掩盖过失——“护犊”教育害处大 /392
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章节摘录

版权页：第1招“我才不怕呢!”——男孩天生富有冒险精神日常生活中,人们总是这样形容男孩子:小淘
气、皮猴子、傻小子⋯⋯的确,大多数男孩自从学会走路开始就不断地制造麻烦,也正如此,古希腊的哲
学家柏拉图才说过这样的话:“在所有的动物之中,男孩是最难对付的!”家中有男孩的父母不难发现,教
育男孩远比教育一个女孩要难得多:他们喜欢爬上爬下,就算因此而受伤或者被家长责骂,他们也不会就
此停下来;他们喜欢搞破坏,会把屋子弄得乱糟糟还无辜地说自己没犯错;会因为一点不起眼的小事儿就
和邻居家的小朋友打架;会为了你根本想不到的理由而冒险,让自己或者别人受伤,而家长只能跟在他们
的屁股后面收拾残局⋯⋯下面是一位家长“提心吊胆”的经历:我有一对双胞胎儿子,这两个儿子,每天
都不让人安宁。
小的时候,他们喜欢爬到家具上,再从家具上跳到床上,家里的花瓶不知道被他们跳上跳下的打坏了多少
个;年纪大了一点,他们就去小区的花园里爬树、去山地里骑自行车比赛。
有一次,他们俩去山地和其他的朋友们比赛,一个把腿摔断了,一个擦伤了胳膊,在家休息了一个月才去上
学,可把我担心个够呛。
面对这样的男孩,家长们既生气又无奈。
于是,不少男孩的父母便会心生这样的感慨:为什么男孩、女孩同为小孩子,但男孩却如此难管教呢?给男
孩父母的建议了解到了男孩这种天性——喜欢冒险,父母们肯定会对自己的儿子有一个全新的认识。
那么,在今后的日子中,父母应该怎样对待儿子的种种夸张且令人胆战心惊的行为呢?以下几点方法仅供
父母借鉴。
方法一:让你的男孩自己动手去实践父母都应该知道,爱动、好冒险是男孩的天性,他们需要广阔的空间
和自由的行动。
当你的宝贝儿子又在虐待他的玩具或“修理”家里的小件电器时,你不应该阻止他,甚至责骂他,而是要
在不干涉他的前提下尽量保护他的安全,并且相信他的能力。
下面是一位母亲的做法:儿子陈翰今年6岁了,他对电非常感兴趣,一天,他拿着一个小铁丝跑到电视旁边
的插线板想要用铁丝去接插线板的小孔,在一旁的妈妈看到了儿子的行为,非常危险,但她没有马上呵斥
自己的儿子停下手,而是走过去蹲在儿子旁边,在儿子要插入铁丝的时候,问道:“你在玩什么啊?”儿子听
到妈妈的话,把手缩了回来说:“我想要看看电是什么?”妈妈看着儿子,说:“那你这样做是绝对看不到
的,来,过来,妈妈带你去看什么是电。
”儿子站起身来跟着妈妈来到房间,妈妈在抽屉里找到了一节五号电池和一个迷你手电的小电灯泡,拿
过儿子手上的铁丝,接上电池的两端,然后再用铁丝去触碰小灯泡,灯泡一下子就亮了,儿子看着妈妈做的
实验,拍手称好。
这时,妈妈才认真地对儿子说:“儿子,知道吗,这个五号电池的电足可以点亮这个小灯泡,但是你刚才的行
为是非常危险的,因为那个插线板的插孔内的电足足有几百个电池的电量,甚至比这还要多,你要是用铁
丝去接了电,就会电伤,很多小朋友都是因为不知道那里有电,而把手都电畸形了,你说多可怕啊!”“那为
什么平时用手碰电线没事儿呢?”孩子歪着小脑袋问。
“儿子,你这个问题问得真棒,妈妈问你,电线的外皮是用什么材料做的?”“塑料呀。
”“对呀,塑料能够包住电,而且塑料是绝缘体,所谓绝缘体就是不导电的,而你的小铁丝是导电的,不信我
们来做个试验。
”说着妈妈又把连接灯泡和电池的小铁丝换成了塑料线,结果灯泡不亮,儿子看着妈妈前后两次实验,点
点头说:“妈妈,我明白了,以后我再也不会拿铁丝去接电了,而且我还要告诉我们班上的同学,平时电线不
电人是因为电线外壳的塑料是绝缘体,对吧,妈妈?”“对,我儿子真聪明。
”估计生活中超过半数的父母在看到孩子的这种行为时,都会大喊一声勒令男孩停下来,并且呵斥孩子
一顿。
而上面事例中的家长既满足了孩子的好奇心,又让孩子通过亲手缁_式验了解了电的可怕性,这样,孩子不
但不会再做用铁丝试电的事情,而且在任何情况下都会对电表现出谨慎。
方法二:让男孩去尝试他想做的事情妈妈带泉泉去逛商场,在儿童区,泉泉看上了一款变形金刚,可根本不
适合泉泉的年纪玩。
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首先,金属的外壳就极易碰伤泉泉。
其次,变形金刚的好多关节都是弹簧扣的,泉泉的力气根本掰不动,妈妈告诉泉泉,这个变形金刚是大人玩
的模型,不适合他玩,可是泉泉说什么都不走,非要那个变形金刚。
妈妈见此情况就和导购商量,让泉泉自己去看看那个变形金刚,导购同意了,泉泉高兴地抱起变形金刚,在
一边摆弄了半天也没有变出一个形状,正如妈妈所料的一样,泉泉根本就掰不动,不仅如此,在玩的过程中,
泉泉的手指一不小心被夹了一下,妈妈走过来问泉泉还要买吗?泉泉马上摇摇头说不要了,不好玩。
事实上,越是不现实的事情,男孩越想去尝试,通常他明明知道自己力所不能及,感情上却不能够很快地接
受,他还是要坚持不断地尝试。
这时,家长就应该给他足够的时间去调整心态,或者在条件允许的情况下让他去尝试一下,当他确定自己
不能尝试之后,他便会知难而退。
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编辑推荐

《培养最棒男孩全书(最新权威版)》：想让您的男孩出类拔萃、更有出息吗？
想让您的男孩堂堂正正、顶天立地吗？
这一切都离不开父母从小正确的培养！
男孩父母最该掌握的120个教育秘诀。
哲学大师柏拉图说过：“在所有的动物之中，只有男孩是最难控制和对付的。
”诚然，这些天生难缠的小家伙，每天都搅得大人们不得安宁：冒险、搞破坏、打架、斗殴、不服从
管制、自控能力差⋯⋯那么，男孩到底怎么养才好？
怎样才能培养出最棒的小男子汉呢？
教育男孩。
一定要抓住男孩的成长特点培养男孩。
父母应扮演好各自的教育角色从来纨绔少伟男。
男孩就该“穷”着养财商教育。
给男孩富足的未来品质塑造，让男孩从小堂堂正正做人积极引导。
教会男孩应对一切挫折与机遇能力培养。
教出了不起的男子汉世无笨孩子，每个男孩都能成为学习高手“问题”男孩并没错。
正确疏导最关键好身心是第一位。
做好男孩的保健医师读懂男孩的心。
陪他走过青春危险期怎么说男孩才会听，怎么听男孩才会说十大教育禁忌：千万别把男孩教“坏”了
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