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前言

“三个家庭，四位老人，两个年轻人，一个孩子”是现代家庭普遍的模式。
孩子承载了整个家庭的希望和情感。
但年轻父母因为工作太忙、两地居住、外地打工等现实情况，往往不得不请父母帮忙带孩子，使隔代
教育成为了一个非常普遍的社会现象。
    有调查显示，中国目前有近一半的孩子是跟着爷爷奶奶、外公外婆生活的，其中年龄越小的孩子与
爷爷奶奶、外公外婆一起生活的比例越高，而且越发达的城市这种比例越高。
比如在上海，0～6岁的孩子中，有50％～60％属于隔代教养，而北京市则高达70％。
    把孩子交给爷爷奶奶外公外婆照看，年轻父母可以省很多心，况且祖父母带孩子有很多优势，如：
祖父母有着更加平和的心态，拥有更为丰富的生活经验，更能传承优秀的文化传统，等等。
    但据教育界的调查证明，隔辈人带孩子，成功率还不足30％。
这让年轻父母对孩子的成长、教育问题始终悬着心，担心祖父母在教育孩子过程中存在种种“隐患”
：    过分溺爱孩子，孩子容易变成任性、蛮横、不服管教的“小霸王”；    生活单调封闭，孩子容易
变成不爱交往、胆怯含羞的“闷葫芦”；    大事小事全包办，孩子容易自理能力差、依靠心理强，成
了“笼中的金丝雀”；    只管吃喝睡，忽视德智体，孩子性格、品格、能力不健全，容易成为同龄人
中“垫底的”；    抱持老观念，孩子容易变成不愿探索、不敢创新、不爱学习的“老小孩”；    教育
方法不同，祖父母与父母争吵多、关系僵、隔阂大，使得“三代人都受伤”；    这些担忧非常具有代
表性。
根据教育专家的调查和研究，隔代教育确实存在这些普遍隐患和难题。
祖父母付出了那么多，却为什么收获寥寥呢？
如何弥补自己的劣势，不仅“养好”孩子，更能“育好”孩子，让孩子得到及时、正确、全面的教育
，这是每一位替子女带孩子的爷爷奶奶外公外婆都应该琢磨和学习的事儿。
    本书通过一个个真实而又鲜明的教育案例，讲解最关键、最科学的“育孙法则”，为爷爷奶奶外公
外婆指明五大教育方向。
原则一、破旧立新，祖父母一定要树立正确的育孙观念    很多祖父母提起带孩子的时候都自信满满，
甚至会说“我们是过来人，在带孩子方面闭着眼睛都比你们强得多。
”时代在进步，育儿理念也在不断地变化。
    老人认为如今条件好了，不用再让孩子吃苦耐劳了，殊不知越条件好，越要让孩子具备吃苦耐劳的
品性。
    老人管理孩子有时会采用年轻的时候管理子女时的粗暴方式。
如今的育儿理念是民主管理，事实证明，用这样的管教方式培养孩子，人格和性情都更完善。
    祖父母经常认为小孩不需要早教，长大了自然什么都知道了，但科学的育儿理念是要合理早教，开
发智力，从小培养孩子的智商。
    是时候抛弃落后陈旧的观念，接受并树立科学、先进的教育观了！
相信只要祖父母肯树立正确的教育观，就一定能把孩子教育好。
所以，作为新世纪的爷爷奶奶外公外婆，一定要打开视野，开放观念，接受新的育儿理念，做好孩子
的领路人。
原则二、隔代如隔山。
了解孩子的心声最重要    许多爷爷奶奶认为自己怎么做都是为孩子好，小孩子就应该无条件地接受，
殊不知小孩的内心比大人更敏感，如果只是一相情愿地对孩子的生活横加干涉，只会让祖孙两代人的
隔膜越来越深，了解他们内心深处的心声才是最重要的。
    有的老人由于本身文化素养较高，所以自主地给孩子设定将来的生活模式和理想，可是孩子有他自
己的人生和未来，老人需要做的是支持孩子的想法，而不是帮他们设定未来。
    有的老人觉得当面数落自家的小孩更能让孩子认错、改错，同时对小孩也是一种鞭策，殊不知现在
的小孩都很敏感，如果让孩子丢了尊严，只会让孩子产生逆反心理，什么事都和你对着干。
因此，批评孩子时要顾及孩子的心理感受，要讲究艺术。
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    有的老人喜欢否定或拆穿孩子的话，这样随便的否定和质疑，只会让孩子离你越来越远，只有相信
孩子才会让他感到自信、力量和安全。
    因此，只有了解了孩子真实的心理，才能跟孩子保持和谐的祖孙关系。
为了改变自己在孙辈眼里的形象，那就试着改变一下自己的教育方式吧。
原则三、“溺爱"是害，“放养"是爱    有的老人认为只有不让孩子受一点伤害，不存在一丝风险，衣
食无忧，才是真正的尽到了做老人的责任，才是真正的爱孩子，却不知道在不知不觉中，把孩子的未
来推向了艰难的深渊。
    老人活动范围有限，圈养容易养成孩子孤僻的性格，放养更能让孩子跟上同龄人的节奏，性格变得
活泼外向。
    有的老人不喜欢小孩冒险，怕受伤，但小孩有他们未来需要面对的事情，如果从小没点冒险精神，
那不但会影响他自身思维的发展，还会影响社会的发展。
    老人事事包办，把孩子养得衣来伸手，饭来张口，没有一点独立生活的能力，将来只会让他们在生
活中栽跟头，这不是真正的爱。
    ⋯⋯    溺爱的环境中成长的孩子，不但脾气性格桀骜不驯，孤僻自我，生活自理能力也较差。
老人一定要明白一个道理，让孩子吃些苦头，对他的成长来说并不是坏事。
原则四、养好孙辈身体是基础，育好孩子品性是关键    有些老人觉得孩子小时候娇惯一点不是大不了
的事情，等小孩长大成人后自然知道什么事情该做什么不该做，却不知这样会在不知不觉中毁了孩子
一生，品行不好会让孩子在社会上连立足的空间都没有。
    有的老人把孩子惯得任性霸道，这样是大大的错误，礼貌和家教在任何时代都不过时。
    老人都不喜欢违逆孩子的意思，经常是任其自由发展，但是孩子在为人处世上自私刻薄就一定不能
放任。
    有的老人认为孩子圆滑狡诈能让他占便宜，但是这样的孩子长大后，想让他一生占便宜，一生平稳
却是行不通的，还是要教孩子诚实守信。
    所以，如果孩子的品行出现大的偏差，那就要立刻予以纠正，如果一个孩子连最起码的真善美都不
知道，那么老人的爱就变成了害。
原则五、祖辈父辈懂配合，才能教出好孩子    不管是什么事情都有它自己的禁区，祖孙三代的关系也
一样，有不能踩的地雷区，一旦踩到不但不能和谐三代的关系，还会给整个家庭制造长期的隐患。
    有的老人在儿女教育孩子时横加干涉，做孩子的防空洞，此时老人应该和儿女保持一致。
    老人和孙辈的关系容易亲昵，但老人不要借此优势，把子女在孩子心中的地位都霸占过来，这样很
容易造成亲子隔阂。
    当着孩子面批评子女会让儿女在孩子心中缺乏威信，因此不能当孩子面批评子女。
    为此，老人应该努力扮演好自己的配角角色，充当子女的教育参谋。
努力克制自己的行为，以免制造出亲子之间的隔阂。
    衷心祝福处在迷茫中的爷爷、奶奶、外公、外婆、爸爸、妈妈们给孩子创造一个和谐、快乐的家庭
！
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内容概要

隔代教育是如今大部分家庭普遍存在的现象，虽说爷爷奶奶带孙子有无可比拟的优势，但是老人带孩
子容易溺爱，且由于自身心理、知识结构等问题，成功率并不高。

本书针对这一问题作了深刻的讲解，并给出了正确的化解方法。
融入了科学而优秀的教育理念，以消除“三代人”之间的思想代沟，融洽“新、旧”两代人的教育观
念，帮助正在帮儿女带孩子的爷爷、奶奶或外公、外婆增强教育能力，弥补不足。
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章节摘录

生活中，很多老人都十分不愿意接受新的育儿理念，而是固执地认为一些老观念是最好的，总是爱说
“光学书上的有什么用啊，重要的是实践，我都带大几个孩子了，什么样的育儿方法没经验过啊。
”    是的，养育孩子虽然不用完全照着书本上说的去做，但多懂一些书上科学的育儿方法毕竟是有好
处的，对日常生活与孩子的成长也会有很大的帮助。
要知道，理论和实践相结合，才是最好的养育孩子的方法，所以，聪明的爷爷奶奶在带养自己的宝贝
孙子时，切不要沉湎于过去的老观念、老传统，一定要多采纳先进的育儿方法，才能使隔代教育事半
功倍。
    综合分析老人的教育观念，归结到一点，就是大多数的爷爷奶奶们由于历史与自身的原因，已经与
社会生活拉开了很大的距离。
他们不了解未来社会需要什么样的人才，也不怎么懂得孩子的心理特征和成长规律，所以，在带养孙
子时，往往不能持科学的教育观念和教育方法，这样就会不可避免地影响教育的质量与效果。
那么，有没有什么解决的方法？
对此，有关专家认为，爷爷奶奶应该树立现代化教育理念，注意以下几点：    要有健康的心理，要有
健康、良好的生活方法。
    建立现代教育观念，改变过去固有的教育观念。
    建立平等民主的家庭关系，尊重孩子的意见，让孩子觉得自己也是家庭的主人。
只有平等和睦的家庭气氛，孩子的性格才会更健康，因此，在讨论问题时，要让孩子有发言权。
    要培养孩子爱学习、生活自理、爱劳动的习惯。
不要将分数看得太重，要培养孩子动手的能力。
    在新世纪，老人将是家庭教育中一支重要的教育力量，因此，应该充分利用、发现老人在家庭教育
中的作用。
作为新世纪的爷爷奶奶，一定要打开视野，放开观念，跟上时代的步伐。
要敢于打破传统的教育观点，勇于接受新的育儿理念，从而打造高效的育儿法则。
所以说，爷爷奶奶要学习一些现代化的教育方法，树立新的教育观念，通过各种渠道，如老年大学、
家长学校等充实自己，做好孩子的领路人。
    P6-7

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爷爷奶奶外公外婆教孩子60招>>

编辑推荐

祖父母带孩子是最用心的，但孩子的成才率还不到30％。
据教育专家调查、研究，隔代教育至少存在以下5大隐患：    隐患1：过分溺爱孩子，孩子会成小霸王
；    隐患2：生活单调封闭，孩子会成闷葫芦；    隐患3：大小事全包办，孩子会成笼中雀；    隐患4：
重吃喝轻德智，孩子会成垫底的；    隐患5：祖辈父辈不和，孩子会最受伤。
    《爷爷奶奶外公外婆教孩子60招》由刘颖编著，紧紧围绕这些隐患和难题，指导祖父母从日常生活
细节人手正确教育孩子，实现“孙辈最长进，父辈最放心，祖辈最欣慰”的隔代教育蓝图。
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