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前言

孩子的安全是父母的头等大事。
    当你的孩子独自在家有陌生人敲门时，当你的孩子接过陌生人给的糖果准备吃时，当你的孩子在玩
火时，当你的孩子沉迷于网络不能自拔时，当你的孩子冒冒失失过马路时⋯⋯潜在危险和意外事故随
时都可能降临在他们的身上。
    这些危险和事故，既有外界环境剧变造成的，也有坏人蓄谋策划形成的，更多的是孩子自身缺乏应
对危险的技巧导致的。
    对于自然灾难，像地震、雷电、沙尘暴等，一旦发生，孩子只会哭天喊地，手忙脚乱，不知所措，
更不懂得如何自救。
    对于坏人的乘虚而入，像入室抢劫、欺骗拐卖、性伤害等，孩子只剩下了惊恐害怕，不知道冷静地
创造或等待时机逃生。
    对于日常生活中的潜在危险，像交通事故、意外伤害、食物中毒、网络诱骗、心理疾病等，孩子没
有具体的防范意识，不知道自己正一步步接近危险⋯⋯    面对这些危险和困境，孩子极可能受到伤害
，乃至失去幼小的生命。
据最新调查显示，全国每天约有50名孩子在交通事故、食物中毒、溺水、房屋倒塌、自然灾害等事故
中永远地离开了爸爸妈妈。
    如果孩子具备一定的安全自救能力，约80％的事故是完全可以避免的。
    孩子的安全大于一切，孩子的安全教育刻不容缓！
    让孩子远离危险，教孩子自我救护，是父母们对孩子最大最深的爱。
    安全教育不能只靠社会、靠学校，父母的教育才最贴心最周到。
不仅要让孩子树立远离危险的意识，还要教给孩子实实在在的安全自救细节。
这样一旦面临危险和困境，孩子才能能够果断、正当地进行自救自护，最终化险为夷。
    父母怎样才能培养孩子这些自我保护的能力呢？
    父母应从身边的事情引导，让孩子明白到底哪些情况下危险会降临到自己身上，甚至可以让他受点
小苦头。
比如，带孩子出去的路上看到有人在打架，孩子好奇要过去看看，父母劝说孩子不听，结果在看别人
打架的时候被周围的人碰撞了一下，隐隐疼了一会儿。
这时父母抓住机会教育孩子，估计孩子以后再也不会看别人打架了。
    父母要以身作则，带头让孩子远离危险和伤害。
比如，只有父母遵守“绿灯行、红灯停”的交通规则，孩子才可能跟着遵守交通规则，当他一个人过
马路的时候才会更安全。
再比如，如果父母经常在孩子面前打麻将、赌钱，还时不时告诉孩子其中的奥妙，让他赌上一把，试
想一下，在这样环境里成长的孩子难保不熏染上恶习，就有可能毁掉孩子的一生。
    父母可以通过游戏、模拟的方式指导孩子在面对危险时如何自救。
比如，为了让孩子记住家里的电话号码，以防被拐骗或走失后能迅速联系到家人，可以和孩子一起玩
“聪明孩子智斗人贩子”的游戏，让孩子在合适的机会给父母打电话求救。
寓教于乐，孩子自然而然地就把家里的电话号码记住了。
    孩子是父母的寄托和希望，而安全是孩子健康成长的前提。
教给孩子最关键最基本的安全自救细节，让孩子真正学会自我保护，是每位家长最基本的职责，是对
孩子健康和生命最大的负责。
    愿每个孩子都得到最贴心最周到的爱护，愿每个家庭都快乐幸福！
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内容概要

孩子幼弱，社会复杂，意外随时降临，危险无处不在。
孩子一旦遇上危险却不懂得应对，后果将很难想象。
孩子的安全关系一个家庭的幸福和稳定，让孩子远离危险，教孩子保护自己，是每一位父母的教子必
修课。

本书是最权威、最全面的安全教育指南，告诉家长一定要教给孩子的60个安全自救细节：
教孩子防拐防骗的安全细节，
教孩子应对地震等灾难的安全细节，
教孩子远离“马路杀手”的安全细节，
教孩子正确使用水、火、电的安全细节，
教孩子抵制“网络魔鬼”的安全细节，
教孩子远离性侵犯、性伤害的安全细节，
教孩子走失后也能找到父母的安全细节，
教孩子避免意外事故的安全细节，
教孩子防不速之“客”的安全细节，
教孩子防偷防抢的安全细节，
教孩子游戏时远离伤害的安全细节，
教孩子受伤后自救的安全细节，
⋯⋯
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万小遥，王思渔，教育专家，长期关注青少年成长安全问题。
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章节摘录

版权页：   插图：    龙卷风是一种威力强大的旋风，常常在夏天的雷雨天气时发生，下午和傍晚最多
见。
它的平均直径在几十米到几百米之间，袭击范围不大，“生命”也很短，但破坏力却非常强大。
 龙卷风对人类来说是一个高超的“破坏专家”，它所到之处庄稼被毁，树木被连根拔起，屋顶被掀翻
，严重的时候还能把人吹上天。
可以说，龙卷风对人类家园的破坏是毁灭性的，对人类的生命安全也构成了极大的威胁。
如果孩子不懂得如何躲避龙卷风，发生意外的可能性将会非常大。
 2010年5月15日，黑龙江省绥化市遭遇了特大龙卷风的袭击，受灾人数三千多人，近400间房屋倒塌，5
人死亡，52人受伤。
老百姓的房子被吹翻，校舍被毁，大树被吹倒，电线被刮得七零八落，缠绕在树枝上像巨大的蜘蛛网
。
 灾难离我们并不遥远，因为自然带来的灾难随时都可能会发生。
安全知识匮乏，使孩子们在灾难面前变得不知所措。
让孩子认识龙卷风，并且成功躲避龙卷风，才是保证他们生命安全的“法宝”。
因此，对孩子进行龙卷风安全躲避知识的教育，非常有必要。
 很多孩子一看见龙卷风来了，马上会吓得不知所措。
有的孩子干脆像躲避地震一样，趴到结实的桌子底下；还有的孩子会藏到柜子里。
但是，“大力士”龙卷风经过时，首先会把房子的屋顶掀翻，然后把屋里的桌子、椅子、柜子、棉被
之类的东西卷走，最后抛到几米或几十米以外的地方。
所以说，孩子躲在桌子下或柜子里，根本无法躲避龙卷风。
 孩子应该在老师或家长的指导下，用书包、书本、枕头、衣服等物包住头部，然后面向与龙卷风方向
相反的墙壁蹲下，等龙卷风过去之后，才可以起来。
当然，也可以让孩子躲到较小的房间里，最安全的地方莫过于地下室和半地下室。
提醒孩子，一定要远离门、窗户和房屋的外围墙壁。
在野外遇到龙卷风，要远离大树、电线杆在野外遇到龙卷风，是件令孩子们非常害怕的事情。
因为野外往往比较空旷，找不到可以有效躲避的场所。
而有的孩子不想被风卷起，便跑去紧紧地抱住大树或者电线杆。
其实，龙卷风最喜欢跟大树和电线杆较劲儿了。
大树和电线杆是它最主要的袭击对象。
而孩子这时候跑去跟大树“生死与共”，岂不是自己找苦吃嘛！
 在野外遇到龙卷风时，孩子应该迅速跑到龙卷风前进的相反方向或者侧面去躲避。
父母应该告诫孩子，千万不要和龙卷风比赛跑。
龙卷风的风速每小时可达上千米。
应该让孩子寻找低洼的地势，闭上口、鼻、眼睛，同时用手臂护住头部趴在地面上。
提醒孩子，一定要远离大树、电线杆、旗杆，以防被砸伤、压伤和触电。
 龙卷风的“生命”很短，最长不过数小时，最短的只有几秒、几分钟，但破坏力却非常强大。
只要孩子们掌握了相应的躲避技巧，就可以成功躲避龙卷风的袭击。
一到大风、沙尘天气，医院接诊最多的就是沙眼、咳嗽、过敏发炎的孩子。
有些孩子的眼睛因吹进沙粒，而导致沙眼、角膜发炎。
有的孩子因吸入太多的尘埃颗粒物，而引发呼吸道感染。
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编辑推荐

《一定要教给孩子的60个安全自救细节》告诉你如何让孩子远离危险教孩子保护自己！
《一定要教给孩子的60个安全自救细节》是最权威、最全面的安全教育指南！
一定要教给孩子的60个安全自救细节！
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