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前言

大部分的家长都觉得，孩子的资质是天生的，如果孩子天生是读书的料子，那么将来一定能够成才，
如果天生资质愚钝，那么家长再怎么努力都无济于事。
这种观点是不正确的，这不仅让一些家长对培养孩子放弃了希望，还有可能会贻误孩子最好的发展机
会。
决定孩子未来是否成才的不是天资，而是家长有没有教给孩子正确的学习方法，好的学习方法才是孩
子成才的根本。
在日常生活当中，学习出色的孩子，往往都是一些对学习满怀兴趣并喜欢学习的孩子，但实际情况却
是几乎所有的孩子玩心都会大于对学习的兴趣，那么究竟应该怎么样让孩子学习的兴趣超过玩呢？
让孩子爱上学习的关键点，其实就在父母身上。
如何让孩子爱上学习，怎样提高孩子学习的兴趣，这些不仅是天下父母普遍感到头疼的难题，更是直
接关乎孩子成长与成才的重大课题。
作为父母，正确引导孩子爱上学习，是十分重要且必要的，因为这一切几乎决定了孩子一生的命运。
本书将和父母们一起探讨让孩子爱上学习的方法，并力求对天下父母起到帮助和推动的作用。
本书从现状出发，从不同的角度提出父母应该帮助引导孩子应该掌握的学习方法，内容详尽，面面俱
到，让孩子真正爱上学习、快乐学习、主动学习，主要从以下五大方面展开：一、糊涂父母教知识，
聪明父母教方法现在孩子的学习压力越来越大，想在如此浩瀚的知识海洋中畅游无阻，只有掌握好的
学习方法，掌握了有效的学习方法才能提高学习的效率，让孩子的学习旅程省时、轻松又充满乐趣。
二、培养会思考爱学习的优等生学习需要综合运用个人的思考能力、思维能力、创造力、观察力等一
系列的能力，这些能力不但在孩子的学习中起着至关重要的作用，甚至对他的人生都起着决定性的作
用，因为做任何事情都是需要复杂的心理和思维活动的，因此培养孩子良好的智力品质是头等重要的
大事。
三、要让孩子树立的10大学习态度学习态度影响着孩子在学习过程中的情绪稳定程度，一个情绪心态
不够稳定的孩子，很难在持久的学习进程中保持持续的高效率，那么，学有所成就很可能成了痴人说
梦，不好的学习态度会导致孩子的学习动力不足，学习兴趣不够，因此，要想提高孩子的成绩，让他
自觉地主动学习，爱上学习才是问题的关键所在。
四、最受欢迎最有效的学习辅导法很多家长在孩子学习的时候，总是嘘寒问暖或严密监控，或者每个
问题都不厌其烦地讲来讲去，恨不得替孩子学习，殊不知这样做，不但对孩子的学习无任何益处，还
会让孩子很逆反，所以聪明的家长要学会如何做孩子的助教，树立孩子学习的信心，帮助孩子获得美
好的人生。
五、不给孩子良好的学习环境，一切都白费任何一颗种子的发芽到茁壮成长，都需要合适的土壤、温
度、阳光和水分，孩子也一样，一个健康、良好、向上、乐观的家庭氛围是孩子健康学习、成长的最
基本的保障，可以想象，一个充满火药味家庭的孩子，他的学习成绩是很难搞好的，甚至会毁掉孩子
的一生，70％以上的犯罪小孩都来自不健康的家庭，因此，父母们为了让你们的孩子能够集中精力，
搞好学习，一定要创造一个和谐美满的家庭氛围。
相信通过对本书的阅读，无论是家长还是孩子，都会产生豁然开朗的感觉，并从中获益匪浅，同时也
希望通过本书，能够让更多的孩子度过一个美好的童年，获得长足的进步，得到成绩的提高，进而拥
有一个美好的未来。
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内容概要

　　本书是一本父母如何指导孩子掌握学习方法的家庭教育图书。
全书包括：父母如何帮孩子掌握有效的学习方法；父母如何培养孩子的智力品质；父母如何让孩子养
成好的学习态度；父母如何做孩子的助教；父母如何给孩子创造良好的环境五个方面的内容，从而让
孩子成为一个爱学习、会学习的人。

　　本书奉献的五大育才方案，帮助父母全面提高孩子的学习成绩
　　聪明的父母懂得培养孩子的学习技巧
　　聪明的父母懂得培养孩子的学习态度
　　聪明的父母懂得开发孩子的思考能力
　　聪明的父母懂得为孩子营造学习环境
　　聪明的父母懂得锻炼孩子独立地学习
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章节摘录

版权页：预习让上课心中有数《礼记·中庸》中说：“凡事预则立，不预则废。
”的确，在做一件事情时，如果事前做到心中有数，成功的几率就会大大提高。
对于学习这件事来说，要想做到心中有数，就要学会预习。
所谓预习，就是对未上的新课作准备，即课前的自学。
预习是一种非常好的学习方法，如果孩子能够在课前做好预习，就能对将要学习的内容做到心中有数
，提高学习效率和听课效率。
预习虽然是按照书本上的内容进行，但是主.要是通过自学来掌握关键内容、思考难点，尝试解决遇到
的问题，这是对思维的一种有效的锻炼。
有效的预习能够使孩子带着问题听课，对自己不懂的相应内容会特别注意，如果发现老师讲的和自己
想的不一致，就会认真听老师讲解，直到弄懂为止。
因此可以这样说，预习是一种积极、主动的学习态度。
湖北省2004年的高考状元王冉特别重视课前的预习，他说：“预习比复习更重要，如果超过了老师讲
课的节奏，那更好，因为这相当于你将知识学习了两遍，这会让你来摆布知识，而不是知识摆布你。
”王冉几乎每一节课在老师讲解之前都要认真地预习一遍，在预习时除了完成书本上的预习题之外，
还会自己设计一些预习题，要是自己不能解决这些问题，他就到课堂上从老师的讲解中找答案。
实践证明，王冉重视课前预习是非常有效的。
课前预习是培养孩子自主学习能力的一个不可忽视的重要环节，它对孩子学会掌握新知识，养成良好
的学习习惯起着至关重要的作用。
某教育机构通过对一些成绩较差的孩子的调查发现，他们大多数智力并不比那些成绩好的孩子差，而
在导致成绩差的几个主要原因中，就包括不懂得提前预习，或是不愿意预习。
事实证明，不愿意预习对成绩是有影响的。
家庭预习的目的是让孩子知道明天的课要学会什么。
如果没有预习，在课堂上就很被动，听讲的时候就没有主动性和针对性，只能老师讲什么就听什么。
如果老师讲课的速度较快，而孩子的思路没有跟上，就容易“掉队”，跟不上老师的进度，这样就留
下了学习隐患，时间一长，成绩自然就下降了。
有的孩子虽然也在家里预习，但是收效甚微，没有达到预习的真正目的，它对学习效果的影响也是不
言而喻的，更不用说培养学习能力了。
学习指导技巧1教孩子认识到预习有多重要上小学四年级的楠楠在学习上非常努力，但成绩不是很理
想，甚至在他的父母看来是“很差劲”，只是排在班里的中下游。
每次上课时，虽然楠楠认真听讲，但还是有些跟不上老师讲解的速度，有时候老师讲过的内容他听不
明白。
对于那些陌生的知识更是很难一次就能听懂，于是课下不断地问老师、问同学，花费更多的时间去弄
明白上课时不懂的问题。
有时候，他这节课没有听懂的问题还没有及时弄明白，老师就开始了下一节课的讲解，因为很多知识
是互相关联的，结果楠楠下一节课依然有些地方听不懂。
这慢慢形成了一种恶性循环，不懂的知识越积越多，使得他在学习上越来越感觉到吃力，只能被动地
应付老师的讲课和作业，这也让他在学习方面产生了很大的挫败感。
其实，这种状况在小学生中很普遍，因为缺乏良好的学习技巧和方法，有很多学生被动地应付学习，
当然很难有好的学习效果和效率，并让他们感觉学习是很苦很难的事情，进而产生厌学情绪。
对于这一状况，“笨鸟先飞”的课前预习策略不失为一种好的办法，这不仅可以让孩子提前将不懂的
知识找出来，方便听课，还能有效地提高学习效率和效果。
事实上，预习好比砍柴前的一种磨刀的行为，刀磨快了，砍柴就容易多了，通过预习对老师要讲的知
识有了了解，听起课来、掌握知识就容易多了。
对于中小学生特别是科目繁多的中学生来说，预习是非常有益的学习方式。
首先它可以很有效地培养孩子的自学能力，因为预习是独立地阅读并思考新知识的内容，这样长期的
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预习实践就会不断提高自己的阅读、思考能力，以及整合、分析、归纳、概括、推理等各项学习能力
。
其次，预习可以极大地提高听课以及复习和做作业的效率和效果。
在预习时，因为对所学知识有了一些详细或初步的了解，对所学知识的重点、难点和自己的薄弱点有
了一定程度的把握，因而在听课时会根据实际分配听课精力和时间。
再次，预习的过程也是对某些旧知识进行复习和巩固的过程，听课时对于自己掌握好的地方等于又复
习了一遍，这样就加深和巩固了所学知识。
对于自己不太明白的地方经过老师的讲解也会更加明了，及时的“查漏补缺”，修补薄弱环节，更有
助于知识的学习和掌握。
这样也会节省许多复习和做作业的时间和精力，因而提高复习和做作业的效率。
此外，如果没有预习的习惯，学生在听课时就容易感到吃力，听课缺乏针对性，不能很好地分配听课
时的精力，有时对于一些难点难以理解，课下要花费更多的时间去复习和巩固。
如果某堂课听课效率较差，就容易影响后面知识的学习和理解，导致一种恶性循环，让孩子花费更多
的时间去补救。
这样容易造成孩子在学习上缺乏自信。
最后，预习还有助于培养孩子注意力集中、自信、思维严谨而丰富、主动积极、良好的学习习惯等智
力和心理品质。
因为对所学内容提前有了了解，带着问题听课就会目的明确，针对性比较强，这样注意力就容易集中
，并能对老师的讲课做出积极的反应。
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媒体关注与评论

学习这件事，如果摸清了其中的规律，其实一点也不难，一旦深入进去，探索其中的奥妙，你甚至会
觉得，学习这件事挺好玩的。
　　——“高考战神”王金战学习方法非常重要，因为学习方法得当才会让孩子有成功的体验，也才
能有学习的兴趣。
尤其是要总结出适合本人特点的能够发挥个人优势的学习方法。
这是孩子学习成功的要素。
　　——著名教育专家孙云晓培养学习的习惯，特别是有目的、有计划的显在学习的习惯，对每个人
一生的发展和提高，对于在事业、家庭、社会活动方面获得成功都具有重大意义。
　　——著名教育专家林格
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编辑推荐

《好方法胜过好老师》：作为父母，正确引导孩子爱上学习，是十分重要且必要的，因为这一切几乎
决定了孩子一生的命运。
万小遥编著的《好方法胜过好老师》将和父母们一起探讨让孩子爱上学习的方法，并力求对天下父母
起到帮助和推动的作用。
《好方法胜过好老师》从现状出发，从不同的角度提出父母应该帮助引导孩子应该掌握的学习方法，
内容详尽，面面俱到，让孩子真正爱上学习、快乐学习、主动学习。
教给孩子学习方法，是培养优等生的最佳窍门。
每千孩子都是潜在的英才，每个家长都是孩子潜在的老师。
不批评、不施压、不开小灶、不报辅导班⋯⋯孩子成绩却能直线上升的奥秘是——教给孩子最有效的
学习方法，这是培养优等生的最大窍门。
《好方法胜过好老师》奉献的五大育才方案，帮助父母全面提高孩子的学习成绩。
聪明的父母懂得培养孩子的学习技巧，聪明的父母懂得纠正孩子的学习态度，聪明的父母懂得开发孩
子的思考能力，聪明的父母懂得为孩子营造学习环境，聪明的父母懂得锻炼孩子独立地学习。
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