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内容概要

青海省位于中国西北地区，简称青，省会西宁。
介于北纬31°39'～39°19'，东经89°35'～102°30'。
西北邻新疆，北和东接甘肃，东南紧靠四川，南和西南毗西藏。
东西长1200公里，南北宽800公里。
面积72.12万平方公里，居全国第4位。
人口474万，有37个少数民族，约占全省人口的40.2%。
其中以藏族人数居多，次为回、土、蒙古、撒拉、满等民族。
全省辖1地区，6自治州，1地级市，2县级市，30县，7自治县。
     青海地处青藏高原东北部，深居内陆腹地。
省境土地面积广大，地形复杂，地势高耸，高差悬殊，形成独特的自然环境。
地形、气候、植被、土壤等自然条件的地区差异和垂直差异均甚显著，自然资源丰富多样。
省境北部为祁连山--阿尔金山山地。
祁连山大致是西北--东南走向，西段比较高峻，许多山峰在雪线以上。
冰川广泛分布，是柴达木盆地农牧业重要水源。
山地大多有牧草生长。
一般海拔4000米。
谷地中的河岸阶地及两侧的丘陵，海拔在3000米以下，为农耕地区。
青海湖盆地为断层陷落盆地，湖积平原宽广，可农可牧。
青海属大陆性高原气候，年均温1.5-9℃，无霜期很短，年降水量50-700多毫米。
     青海省耕地约750万亩，大部分集中在日月山以东的各河谷地带，其次是柴达木盆地和海南藏族自
治州。
耕作制一年一熟。
主产小麦、青稞、谷子、蚕豆、豌豆、马铃薯、油菜等。
青海省畜牧业历史悠久，是我国重要牧区之一,主要牲畜有绵羊、牦牛、犏牛、山羊、马、驴、骆驼等
。
渔业以青海湖、扎陵湖、鄂陵湖为主要基地。
无鳞湟鱼为青海湖特产。
森林主要分布在各山地。
青海具有经济价值的野生动植物丰富,如旱獭、黄羊、罗布麻等,是我国发展狩猎活动事业的重点省区
之一。
　　青海高原盛产藏绵羊，牦牛、浩门马、河曲马、西宁羊毛、黑裘皮等都很有名。
藏绵羊毛号称“西宁毛”。
特产药材有强肋助阳的雪莲花，产量约占全国70%的冬虫夏草及青贝母、西宁大黄，高寒草原特产人
参果等。
风味食品有果洛牛肉干、青海湟鱼等。
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