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内容概要

此书的完成得益于许多人的帮助。
我很高兴能有机会向他们表示感谢。
特别值得一提的有：
   我的四个儿子詹姆斯、理查德、斯蒂芬和戴维，他们作为受验者，证实了我许多的想法；
   我的好友戴维.休斯给我充分的信任和不懈的支持；
   还有所有为我的想法和方法自愿做出牺牲的朋友们，我的妻子莎伦，给我坚定不移的持和积极的建
议是她挑起日常生活的重担才使我有时间和精力来完成写作。
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