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内容概要

为什么有些人永远掌握天时地利，而你却不行；在每个人的成长过程中，都存在着各式各样的烦恼，
但没有哪个人愿意一辈子紧张兮兮地过日子。
本书帮助你，了解自己，能跟自己开玩笑；原谅自己，事业顺利。
本书让你了解自然法则，更进一步认清自己的本质。
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