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内容概要

人生在世，哪些是你想做的事？
是追求事业的成功还是实现发财的梦想？
其实，每个人的心理清楚，但没有哪个人愿意一辈子紧张兮兮地过日子。
本书帮助你，了解自己，能跟自己开玩笑；原谅自己，事业更顺利。
本书让你了解自然法则，更理一步认清自己的本质。
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书籍目录

第一章
1 为什么需要晴天霹雳
2 人生的课题
3 生活与学习
第二章
1 种豆得豆定律
2 因果关系
3 你变得越好，面对的挑战越大
4 自律
5 学习适应环境
第三章
1 信念的力量
2 问题出在我的工作
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