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内容概要

一八九九年，弗洛伊德《梦的解析》出版，像一把火炬照亮了人类心理生活的深穴，揭示了许多埋藏
于心理深层的奥秘。
它不但为人类潜意识的学说奠定了稳固的基础，而且她建立了人类认识自己的新的里程碑。
书中包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。
有始以来，他第一次科学的告诉人们为什么会做梦？
为什么会做奇奇怪怪的梦？
梦意味着什么？
梦诉说着什么？
梦将我们引向何方？
⋯⋯
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作者简介

西格蒙德·弗洛伊德：1856年生于捷克的弗莱堡。
四岁时移居维也纳，其后的一生大部分在此度过。
他毕业于维也纳大学医学院，随后专门从事神经精神医学的研究。
1939年病逝于伦敦。

弗洛伊德是精神分析心理学的创始人，被誉为精神分析之父，是影响二十世纪最伟大的思想家之一。
他
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章节摘录

　　稽查作用和梦的伪装这两种现象在细节上如此相一致这一事实，使我 们相信它们是由相同的原因
所决定的。
于是我们可以假设，每个人的梦是 由两种精神力(或可描述为倾向或系统)支配的。
其中一种力量构成欲望用 梦来表现出来。
另一种力量则对梦中的欲望实行稽查作用，迫使欲望不得 不通过伪装的形式表现出来。
我们需要探究的是行使稽查作用的这第二种 能动作用的力量本质是什么。
如果我们意识到在分析之前，我们意识到的 不是隐藏了的梦念，而是梦的记忆中的梦的显像，我们似
乎可以这样认为 ，第二种能动作用的特权就是让梦念进入意识。
不通过第二种能动作用， 似乎看来第一系统的任何观念不能达到意识，而要通过第二种能动作用， 
又必须由该形式行使权力，把寻求进入意识的思想改变成为它认为合适的 形式。
于是，有关意识的“实质”，我们得到了一个非常明确的概念：我 们把事物变成意识的过程看做是一
种特殊的精神活动，它不同于或者独立 于表象或观念形成的过程。
我们把意识看成是感知一切来源资料的一种器 官。
可以证明，这些基本假设也是精神病理学绝对不可缺少的。
但是，我 们在后面还要对这个问题作更为详细的讨论(见第七章，特别是第六节以下 )。
 如果我们能接受所描述的这两种精神能动作用，以及它们与意识的关 系，那么我在梦中对我朋友R的
那种特殊感情与政治生活完全相似，在解释 梦的过程中我对朋友R是那般的侮慢无礼。
让我们设想一个充满斗争的社会 ，统治者精心想拥有他们手中的权力，对公众舆论时刻保持着警惕。
人民 反对一个不得民心的官吏并要求他下台。
但是统治者为了表示对群众愿望 的无视，此时毫无理由地赋予那个官员特殊的荣誉。
同样，那种控制着接 近意识的第二种能动作用，使我用一种超乎异常的感情突出我的朋友R，这 是因
为属于第一系统的欲望冲动那时由于其自身的特殊原因，而把他贬斥 为一个大傻瓜。
 以上考虑使我们觉得，通过解释梦可以使我们获得在哲学中难以得到 的有关精神结构的结论。
然而，我现在不想沿着这条思路推论下去(在第七 章再详细讨论)。
梦的伪装问题既然已经搞清楚了，我将立即回到原来的出 发点上去。
现在的问题是，为什么充满不愉快内容的梦可以用欲望的满足 来加以解决。
我们已经知道，如果出现了梦的伪装，又如果不愉快内容的 作用只是在于掩盖某种希望的对象，这种
解决是可能的。
请记住我们提出 的两种精神能动作用的假设，我们还可以作进一步的设想，不愉快的梦事 实上是某
些内容使第二种能动作用感到不愉快，但同时又满足了第一种能 动作用某些方面的欲望。
就每个梦都起源于第一种能动作用而言，它们都 是表示欲望的梦，第二种能动作用与梦的关系是一种
防御的关系，而不是 创造的关系。
如果我们仅限于考虑第二种能动作用对梦产生作用，我们就 永远不可能理解这些梦。
而梦的研究者们对梦中出现的所有难题仍将悬而 未决。
 每个特殊的梦经过分析后，必定可以重新证明梦确实具有代表欲望满 足的一种神秘意义。
因此我将选择几个含有不愉快内容的梦试加分析。
其 中有几个是癔症病人的梦，因此需要较长的序言，有时还需要增加一些段 落去深入探讨表现癔病
特征的精神过程。
为了表明我的论证，这种困难的 增加是必然的。
 前面已经说到，在我对一名精神神经症患者进行分析治疗时，我们之 间经常要讨论他做过的梦。
在讨论过程中，我必须对他进行各种心理解释 ，以便了解他的症状，结果我往往会遭到患者们的毫不
留情的批评，其程 度并不亚于我的同行们做出的批评。
我的病人一致反对我这种梦是欲望满 足的说法。
下面我援引几个梦例来反驳我的理论： 一个聪明的女患者说：“你总是对我说梦是欲望的满足，我现
在告诉 你一个梦，情况正好相反——这是一个我的愿望没有得到满足的梦，看你 如何能使它与你的
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理论相符合？
这个梦是这样的： 我准备举行一次晚宴，可是家中除了一些熏鲑鱼外，找不到任何其他 东西。
我想出去买些菜肴，忽然想起了今天是星期六下午，所有商店都不 开门。
接着我打电话给餐馆叫送些酒菜来，可偏偏电话发生了故障。
结果 我只好放弃了举办晚宴的打算。
 我回答说，当然能，只有通过分析后才能明白这个梦的意义。
尽管我 承认，这个梦乍一看还相当合理和连贯，好像与欲望的满足正好相反。
我 问道：“但是，是什么事情引起这个梦的呢？
你知道，我们发现，一个梦 的刺激往往来源于前一天发生的事情。
” 分析——我病人的丈夫是一个老实能干的肉商。
前一天他对她说，他 越来越胖了，想开始进行减肥治疗。
他提出要早起，做体操，控制饮食， 更重要的是不参加晚宴。
——她笑着补充说，她丈夫在他固定用午餐的餐 馆认识了一位画家。
这位画家坚持要为他画一幅画像，他说他从来没有看 到过像他这样动人的面孔。
他丈夫以他固有的直率态度感谢了他，他丈夫 确信一位漂亮动人女郎的屁股都会比他的整个面孔对画
家更有吸引力。
她 此时深爱着她的丈夫，并就此取笑了他一番。
她还恳求他不要给她买鱼子 酱。
 我问她这话是什么意思。
她解释说，她很久以来就渴望在每天早晨吃 到鱼子酱三明治，但又不愿意为此破费。
当然，如果她向她丈夫开口的话 ，他马上就会满足她的要求。
但是恰恰相反，她请求她丈夫不要为她买鱼 子酱，以便她还能开他的玩笑。
 这个解释对我来说太缺乏说服力。
这样一个不适当的解释一定隐藏着 不可告人的动机。
它使我想起了受伯恩海姆催眠的患者。
当一个患者执行 催眠后的建议，并被问及为什么要这样做时，他并不会回答说他不知道为 什么要这
样做，而是不得不捏造某些显然是不恰当的理由。
我的病人和鱼 子酱之间无疑存在着类似的情况，我看出了她在实际生活中已经被迫编造 了一个没有
被满足的欲望。
她的梦表现出了这个没有得到满足的欲望。
但 是她为什么坚持要一个未满足的欲望呢？
(P144-148)
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编辑推荐

　　包括《梦的解析》在内的《精神分析经典译丛》共18种，精心选取精神分析大师弗洛伊德、阿德
勒、荣格、荷妮和弗罗姆的经典之作，分别从性欲、社会、生活环境、文化传统等方面对人的状态心
理——大至精神病串，小至日常笔误、舌误等过失进行了深入的精神分析。
读书界完全懂得要用正确的分析态度去研讨这些著作，汲取其精华，剔除其糟粕，为我所有。
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