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前言

　　在本书中，我试图对《梦的解析》作一阐明，在这样做时，我认为并没有超出神经病理学的范畴
。
因为心理学研究表明，梦是一系列变态精神现象中的首要成分。
由于实际的原因，这一现象中的其他成分如癔病恐怖症、强迫观念、妄想症等等，势必为医生所关注
。
正如我们可以看到的，不能要求梦具有(医学)实践上的重要性。
但在另一方面，梦作为一种示例，它们的理论价值具有较大的比重。
凡无力解释梦象来源的医生也无法对恐怖症、强迫观念和妄想症有所理解，也不能指望他们进行治疗
了。
　　与解释梦的重要性有关的同一交互关系，对本书中存在的种种缺陷也必须负有责任。
在我的陈述中经常出现的线索中断之处，恰好是梦形成问题与更广泛的精神病理学问题之间的联结点
。
这些问题不在本书讨论范围之内。
但如果时间和精力允许，将来又能掌握更多的材料，在以后的书信中可专题讨论。
　　我在阐明解释梦时所必须采用的材料，由于其特殊性，进一步增加了本文表述的困难。
在本书的写作过程中，可以很明显地看出，于本主题有关的文献中报道的或没有指明出处收集来的梦
对我的目的毫无用处。
我所能选择的梦例只能是我自己的梦和那些我进行精神分析治疗患者的梦。
但我并不采用后一类材料，因为在这种梦例中，由于加入了神经质的特征，梦的过程变得异乎寻常的
复杂了。
但如果我报告我自己的梦，不可避免的是我必须将我不愿暴露的自己精神生活中的隐私，暴露在众目
睽睽之下，或者说超出了任何一名作者——一位科学工作者而非诗人——的正常要求。
这样做是痛苦的，但也是不能回避的。
我心甘情愿地这样做，否则我就完全失去了可供我在心理学方面发现证据的可能性。
当然，我不可避免地采用省略和替代的方式来减轻我的一些轻率的言行。
但每当出现这种情况时，我引用梦例的价值肯定显著降低了。
我只能希望本书读者设身处地地想想，并给予宽容。
并且，在我的梦例中，如果有人发现与他有任何联系的话，希望无论如何给我在我的梦生活中有自由
思想的权利，此外别无他图。
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内容概要

本译全18种，精心选取精神分析大师弗洛伊德、阿德勒、荣格、荷妮和弗罗姆的经典之作，分别从性
欲、社会、生活生活、文化传统等方面对人的病态心理-大至精神疾患，小至日常笔误、舌误等过失进
行了深入的精神分析。
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作者简介

卡尔?古斯塔夫?荣格：1875年出生于瑞士北部的康斯坦斯湖畔，1961年逝世。
他是瑞士著名的精神病医生，分析心理学的创始人，毕生致力于人类灵魂及其深处奥秘的探索，对研
究人类的无意识心理做出了巨大贡献。

　　荣格曾受弗洛伊德的器重，担任国际精神分析学会第
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