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内容概要

《理解人性》旨在使普通公众了解个体心理学的基本原理。
与此同时，也对这些基本原理的实际应用进行了阐述，以帮助公众正确地处理他所面临的日常关系—
—不单只是与世界的关系、与他们的同伴的关系，而且还包括与其个人生活有关的组织的关系。
本书的写成是以我在维也纳人民学院所作的为时一年的讲演为基础，听众是成千上万年龄各异、职业
有别的男男女女。
本书的目的是要指出个人的错误行为是怎样在影响着我们社会与社区生活的和谐性，并进一步教会个
体去识别他自己的错误，最后则使他认识到他可以为社会生活的臻于和谐出一分力。
事业和平常上的错误使人付出高昂的代价，因而可悲可叹；但生活行为中的错误却通常会危及生活本
身。
本书正是要致力于明照人类通往对人性更好了解的前进道路。
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作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒，1870年出生于维也纳，是奥地利的精神病学家，精神分析学派代表之一，个体
心理学的创始人，人本心理学的先驱。
他一生阅历丰富，著作等身。
作为军医参加过第一次世界大战，也曾到许多国家讲学，后全家移居美国。
1937年应邀去英国讲学时心脏病突发逝世。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<理解人性>>

书籍目录

序
导论
第一部 人的行为
　第一章 精神
　第二章 精神生活的社会性方面
　第三章 儿童与社会
　第四章 我们生活的世界
　第五章 自卑感与力求获得承认
　第六章 生活的准备
　第七章 性别
　第八章 家庭格局
第二部 性格的科学
　第一章 总论
　第二章 攻击性性格特征
　第三章 非攻击性性格特征
　第四章 其他性格表现
　第五章 情感和情绪
附录
　教育总评
　结论
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编辑推荐

　　《理解人性》分“人的行为”和“性格科学”两大部分。
作者运用个性心理学的原理，对人的性格进行了科学的剖析，着重强调人的社会性和社会感，强调个
人的人生观和价值观在形成性格的过程中所起的作用。
本书倾注了作者对人的爱心与关注，其基本观点建立在作者自己多年来从事心理治疗、社会教育所积
累的大量实际观测与调查的基础之上，因此具有极强的可读性和积极的现实意义。
精神分析学说是奥地利精神病医生、心理学家弗洛伊德在20世纪初创立的。
弗洛伊德最初是作为神经病学家和精神科医生来从事研究的。
其研究对象主要是歇斯底里症患者。
他发现歇斯底里症的根源主要不是由于生理的原因，而是在于深刻内在的心理因素。
他将这种存在的心理因素归结为儿童期被压抑的性意识，并由此创立了“无意识性本能学说”，认为
神经症的发作就是性意识的长期压抑最后总爆发的结果。
弗洛伊德将他的发现加以总结，形成了一种全新的、最富创见的心理学说，并将这一学说全面推广到
哲学、社会、宗教、文化领域，形成了一个庞大的思想体系。
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