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前言

在写这本书时，我心中的目的一直是想给出生活在我们之中的那些病态的人一幅准确的画像，与此相
应描述那些在实际生活中驱动他们的那些冲突，他们的焦虑，他们的痛苦以及他们在与他人和自己打
交道时所遇到的困境。
在这里我并非涉及某一特殊的神经症或几种类型的神经症，而是集中在以这样或那样的形式反复出现
在我们时代的几乎是所有的神经症患者的人格结构上。
我把重点放在实际生活中现存的冲突以及神经症患者解决这些冲突的努力上，集中在实际生活中存在
的焦虑，以及他们为对这些焦虑而建立的防御机制上。
我将重点放在实际生活的情景之上，这

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我们时代的病态人格>>

内容概要

本译丛共  18种，精心选取精神分析大师弗洛伊德、阿德勒、荣格、荷妮和弗罗姆经典之作，分别从性
欲、社会、生活环境、文化传统等方面对人的病态心理--大至精神疾患，小至日常笔误、舌误等过失
进行了深入的精神分析。
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作者简介

卡伦·荷妮，1885年出生于德国汉堡。
1914年师从亚伯拉罕后，逐渐成为柏林精神分析运动的中坚。
希特勒执政后移居美国。
通过自己的临床实践，及与阿德勒、沙利文、弗洛姆之间相互影响，逐渐对弗洛伊德学说产生怀疑，
并与之决裂。
不久，她创办了美国精神分析促进会，并担任主席
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