
第一图书网, tushu007.com
<<实用中医--历代房事秘经>>

图书基本信息

书名：<<实用中医--历代房事秘经>>

13位ISBN编号：9787801063137

10位ISBN编号：7801063139

出版时间：2005-05-01

出版时间：线装书局

作者：严丽春

页数：473

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用中医--历代房事秘经>>

前言

　　《本草纲目》是我国古代医学宝库中珍贵的科学遗产，它是由我国历史上杰出的医药学家李时珍
花费毕生精力所著。
它以精深的学术和丰富的内涵，赢得了国内外医学界和其他学术界的欢迎与珍视，有“中国古代百科
全书”之称，它对治疗疾病和促进人类的健康起到了重大作用。
　　但流传下来各种不同的版本对《本草纲目》所进行的注解，或因文字枯涩不易读，或因错误较多
，或因篇章过于繁杂冗长，或因在形式上条理不清，以及其他诸多方面的原因，严重影响了《本草纲
目》的权威性，使得不同版本的《本草纲目》的最大缺点是不具有实用性，不利于《本草纲目》更好
地普及，为人们的健康作出更大的贡献。
这也显得有些美中不足，更带些许遗憾。
　　这次编写的《精编本草纲目》，以诸多版本中最完整的金陵本为蓝本，严格选择最常见、最实用
的药物加以介绍，从实用角度讲解，以期受到大众的喜爱，并做为生活中必备的浓缩精华读本。
它较之其他的本草版本，有着以下三个特点：　　一、在文字上尽量避免使用苦涩难懂的文言文，而
把它译为通俗易懂的现代文，并且摈弃了一些晦涩繁杂的旁证博引，使语言更为简练易懂。
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内容概要

　　［本草纲目］是我国医学宝库中珍贵的科学遗产，它是由我国历史上杰出的医学家李时珍花费毕
生精力所著。
这次编写的［精编本草纲目］精心筛选了最实用最常见的药物并加以介绍，对中医药科研工作者和中
医爱好者有着很高的实用价值。
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书籍目录

第一篇 本草纲目序例五味宜忌五味偏胜相反诸药服药忌食饮食相克妊娠禁忌李东垣随证用药凡例徐之
才诸虚用药凡例各种有毒的果鱼禽兽第二篇 本草百病主治诸风痉风项强癫痫伤寒热病暑湿火热诸气痰
饮泄泻心下痞满黄疸脚气痿转筋咳逆咳嗽虚损寒热吐血、鼻出血牙齿出血咳血诸汗健忘惊悸烦躁失眠
多眠消渴遗精梦泄赤白浊小便血阴痿强中阴囊痒大便燥结脱肛痔漏下血淤血肠鸣心腹痛胁痛腰痛痛风
头痛眩晕眼目耳面鼻唇口舌咽喉声音牙齿须发狐臭丹毒瘿瘤疣痣瘰疬痈疽诸疮妇女经水崩中漏下胎前
产难产后阴病小儿初生诸病第三篇 草部山草类人参甘草黄精黄耆白术黄连胡黄连荠苊桔梗黄芩长松秦
艽地榆萎蕤肉苁蓉独活天麻柴胡龙胆前胡防风升麻知母远志丹参三七芳草类川芎当归豆蔻假苏薄荷积
雪草苏水苏荠芋瑞香茉莉郁金香薰草·零陵香兰草泽兰马兰白芷芍药郁金隰草类白蒿恶实苍耳稀莶甘
蕉车前草益母草艾鸡冠苎麻菊地黄天名精牛膝紫菀淡竹叶葵菟葵龙葵酸浆败酱迎春花款冬花紫花地丁
荭草蔓草类何首乌土茯苓五味子木莲葛覆盆子菟丝子水草类水萍萍萍蓬草荇菜莼水藻海藻昆布海带越
王余算水松泽泻菖蒲苔草类陟厘干苔石蕊卷柏石草类石韦景天酢浆草仙人草石斛毒草类鬼芋凤仙大戟
甘遂附子半夏第四篇 谷部稻类稻粳籼⋯⋯第五篇 菜部第六篇 味部第七篇 果部第八篇 木部第九篇 虫部
第十篇 鳞部第十一篇 介部第十二篇 禽部第十三篇 兽部第十四篇 人部第十五篇 水部第十六篇 火部第
十七篇 金石部

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用中医--历代房事秘经>>

章节摘录

　　第二篇本草百病主治　　本草百部主要集好多常见病的方子、简单、实用，有　　好多都是食疗
的方子，很是方便。
　　诸风　　吐痰方一：食盐煎汤服；方二：瓜蒂、赤小豆捣碎取汁调服；方三：醋、蜜调和服；方
四：苦茗茶喝后刺激咽部引起呕吐；方五：橘红一斤，煎水一碗服。
　　发散方一：荆芥同薄荷熬成膏服或研末加童尿、酒调服；方二：葱白或生姜食用。
　　风寒风湿方一：石菖蒲浸酒服；方二：大豆炒焦后投入酒中饮用；方三：豆豉浸酒后饮用；方四
：秦椒或蜀椒食用；方五：五加皮酿酒服；方六：乌蛇或白花蛇浸酒服；方七：鳝鱼和成肉羹取汁食
用；　　风热温热方一：甘草、菊花或桔梗煎汤服；方二：绿豆煎汤服；方三：梨汁食服；方四：侧
柏叶一把加葱白捣酒煎服；方五：竹沥或竹叶煎汤服，加上姜汁更好。
　　血滞方一：当归煎汁制成蜜丸服或丹参浸酒服；方二：韭汁饮服；方三：桃仁浸酒制成丸服。
　　风虚方一：天麻或人参煎汤服；方二：栗子或松子每日食用数枚；方三：枸杞子或冬青子浸酒服
；方四：乌骨鸡和酒煮食。
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编辑推荐

　　医学史上最丰富的药学巨著，素有［天下第一药典］之称。
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