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内容概要

　　老实人是一个特殊的人群，他们有着众多的缺陷，但具备特有的优点，他们保持下来的或许正是
我们所不应该丢掉的光闪闪的金子．我们不认为老实人一无是处，我们也不是在责骂老实人，更不是
一棒子将其打死，我们的初衷是，让老实人走出困境，克服缺点，最大限度地发挥优点，让弱势的人
群过得更好。
让每个人都明白老实人的困境，做人不能太老实。
本书从老实人的各个方面：交际、心态、财富、爱情、事业、说话、办事、做人、竞争中去分析老实
人，解读老实人，帮助老实人，其中从人性方面，从现实角度，深刻而客观地分析了老实人的优点和
缺点，并为老实人提供了有效可行的方法和技巧。
相信会对每个老实人有所帮助。
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书籍目录

第一章　“圈子”太小处世难一一老实人的交际
　老实人怕交际
　老实人不敢和陌生人说话
　老实人害怕当众出丑
　老实人常封闭自己
　老实人不会主动争取人际关系
　人太老实门路少
　老实人不会求人
　老实人容易轻易承诺别人
　老实人不爱搞应酬
　老实人不讲客套
第二章 人太老实烦恼多一一老实人的心态
　老实人害怕自己有缺点
　老实人好抱怨
　老实人怕丢面子
　老实人的“不好意思”
　老实人易孤独
　老实人自我封闭的心态
　老实人易悲观
　老实人胆小怕事
　老实人斤斤计较认死理
　老实人天生自卑
　老实人牢骚多
第三章 老实人家日子穷一一老实人与财富
第四章　墨守成规难成功——老实人的事业
第五章　舌不转弯吃大亏——老实人的说话
第六章　忧忧郁郁少行动——老实人的办事
第七章　不懂方圆累自己——老实人的生活
第八章　不争抢难于立足——老实人的职场生涯
第九章　老实巴交没人爱——老实人的爱情
第十章　老实人生存的19条黄金法则
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章节摘录

　　“这些话，”安德烈·摩瑞斯在《本周》杂志里说：“曾经帮我捱过很多痛苦的时光。
我们常常因为一些小事情、一些本该不屑一顾和忘记的小事情而心烦异常⋯⋯我们活在这个世上只有
短短的几十年，而我们浪费了很多不可能再度拥有的时间，去愁一些在一年之内就会被所有的人忘记
的小事。
不要这样，让我们把时间用在值得做的事情和感觉上，去运用伟大的思维，去经历真正的感情，去做
必须做的事情。
因为生命太短促了，不该再顾及那些小事。
”　　就像吉布林这样有名的人，有时候也会忘了“生命是这样的短促，不能再顾及小事。
”其结果呢？
他和他的舅爷打了维尔蒙有史以来最有名的一场官司——这场官司打得有声有色，后来还有一本专辑
记载着，书的名字是《吉布林在维尔蒙的领地》。
　　故事的经过情形是这样子的：吉布林娶了一个维尔蒙地方的女孩子凯洛琳·巴里斯特，在维尔蒙
的布拉陀布罗造了一间很漂亮的房子，在那里定居下来，准备度他的余生。
他的舅爷比提·巴里斯特成了吉布林最好的朋友，他们两个在一起工作，在一起游戏。
　　然后，吉布林从巴里斯特手里买了一点地，事先协议好巴里斯特可以每一季在那块地上割草。
有一天，巴里斯特发现吉布林在那片草地上开了一个花园，他生起气来，暴跳如雷，吉布林也反唇相
讥，弄得维尔蒙绿山上的天都变黑了。
　　几天之后，吉布林骑着的他的脚踏车出去玩的时候，他的舅爷突然驾着一部马车从路的那边转了
过来，逼得吉布林跌下了车子。
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编辑推荐

　　《做人不能“太老实”（新）》就是你的放大镜：可以看到自己的缺点，可以发现自己的潜在优
点，审视自己的内心，开发自己的潜能，突破束缚自己的外衣。
要想出人头地，就不能“太老实”、要想不被人欺，就不能老实巴交、人太老实烦恼多、门路太少办
事难、老实人家口子穷、老实胆小难成功、人太老实常吃亏、不急不抢成弱势、老实巴交没人爱、不
是你不明白，是世界变化太快。
　　为老实人走出困境为老实人提高地位、为老实人增强勇气为老实人提升魅力、为老实人扩大圈子
为老实人赢取面子、为老实人增加门路为老实人创造机会。
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