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内容概要

　　从阿富汗到中国，“饮食”将亚洲紧紧联系在了一起。
饮食是人类文化中最重要的一部分，和民族一起迁移、传播。
本书中所记述的，不是“美食家”的故事，而是“美食之路”的故事。
　　书中叙述的范围包括东亚的日本、中国，往西一直写到中亚的阿富汗、南亚的印度以及泰国、尼
泊尔等地。
在伊藤武的叙述中，饮食研究成为建构“亚洲”的一种方式，一条条“食之路”消弭了国境钱，重构
了亚洲，将亚洲一体化。
同时，与饮食相关的某些观念也被打破。
通过饮食理解亚洲的文化成历史，通过饮食文化对日本与亚洲的连带性进行再确认。
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作者简介

伊藤武，1957年生于石川县。
1979年曾孤身一人首次去印度旅行，前后历经两年．在印度、尼泊尔、斯里兰卡、泰国各地漂泊。
后来又数次访问这些地区．致力于遗迹的调查．以及神话传说、风俗、饮食文化的收集。
作为一名民间的印度研究者，对印度周边的历史和文化有很深的造诣。
著作有《讲述的印度》(KK Best Sellers)、《沉睡着龙的古都》(大荣出版)、《历练心灵的印度》、《香
料的冒险》(以上是讲谈社出版)、《图解印度的神秘事典》(讲谈社Sofia Books)、《对身体温柔的印度
》(讲谈社+a文库)等。
作者的妻子是中国彝族人。
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章节摘录

书摘可爱的火锅    火锅就是好。
做起来不费时间的特点也很好。
    我喜欢沙锅的怀旧气氛，喜欢微火烤着沙锅圆屁股的感觉。
最近市场上出现了不用火的电磁锅，可如果没有火，火锅的情趣会减掉一半。
    虽然还在“咕嘟咕嘟”地沸腾着，筷子却已伸了进去，从里面挑拣各种食物，用嘴“呼呼”地吹着
吃，感觉绝妙无比。
    在我家里，不论是严冬还是酷暑，一年到头都吃火锅、火锅、火锅。
    有什锦火锅、鱼骨奶油火锅、鱼块火锅、鸡肉火锅、鳗鱼火锅。
    如果在底料中加入牛奶，就成了圣德太子喜欢的飞鸟①火锅。
    有时为了摆排场，会做螃蟹火锅、鲍鱼涮锅、老头鱼涮锅。
    在日本，各地都有其独具特色的火锅，每个家庭的火锅味道也各有不同。
能根据当时的心情进行选择是火锅的一大优点。
    不过，我在任何时候都喜欢吃做法最简单的豆腐火锅。
    在圆沙锅的锅底上只铺上一层海带，再摆上几块四方块状的豆腐，那样子看上去就像是蒙德里安的
抽象画。
把正在锅里轻轻晃动的豆腐一下子捞上来时的感觉也颇具艺术性。
每块豆腐上都要滴上纯酱油，作料只要有细葱和柚子就够了。
要想引出豆腐原有的微甜味，最好有这种甚至有些寒酸的凛凛之感。
    可我的妻子因为是中国人，因而无法理解这份寒酸。
    “这也太单调了。
”    说着就想往里面放肉和蔬菜。
如果调料里面不加入大蒜、豆瓣酱、芝麻酱决不甘心。
    “啊，你放了这么多东西，这难得的豆腐原本的味道就不纯正了。
”    “只要好吃就行，这是中国的做法。
”    “豆腐锅，是经过反复磨炼后形成的日本的精华口味。
”    “你这样说，无非是要把你喜欢的口味强加于人，是自以为是的狂妄主义。
不要忘了，豆腐是中国发明的，火锅也起源于中国，这可是你自己告诉我的。
”    味觉的差异，时常会引发中日纷争。
    “看来我真不该教给她过多的知识⋯⋯”P19-20
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媒体关注与评论

书评巡回在“美食之路”上，充满了惊奇和发现的旅行。
    在外旅行时，会切身感受到食物是多么的好吃，这并非是烹饪方法的原因，而是食物本身特别有味
道，地瓜是地瓜的味道，豆子是豆子的味道，洋葱有洋葱的味道，西红柿有西红柿的味道，有记忆深
处的蔬菜原本的色香味。
肉也是一样在大地上飞来跳去，以蚯蚓和地里的虫为食的鸡，其肉味纯正浓厚，连舌头上都会漂动着
美味的快感。
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编辑推荐

从阿富汗到中国，“饮食”将亚洲紧紧联系在了一起。
在这个舞台上，有大米之路、寿司之路、饺子之路、面包之路、乳制品之路、香料之路、纳豆之路、
酒之路、面条之路、鱼酱之路、咖喱之路⋯⋯若干条“食物之路”纵横交错。
饮食是人类文化中最重要的一部分，与民族一起迁移、传播。
本书将带您走向那精彩绝伦的美食之路。
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