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内容概要

这是一本与众不同的佛陀传记，它是由禅宗高僧写成。
它的特别在于不仅生动再现了释迦摩尼成佛的人生经历，而且通过一个个故事，清晰明了地讲述了佛
法。
在这本书中，读者绝不会读到高深莫测的名词、理论，只能感受到最直接、最直白的人生导引，如沐
春风。
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作者简介

一行禅师：1926年出生于越南中部的广治省。
16岁出家，23岁受具足戒。
1962年前往美国普林斯顿大学钻研比较宗教，次年赴哥伦比亚大学讲授比较宗教。
因当时开始美越战争，法师毅然返乡从事和平运动。
1966年，一行禅师前往美国呼吁和平。
1967年，美国黑人民权领袖金恩提名他为诺
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章节摘录

插图33．不会褪灭的美　　雨季安居结束前两个星期，一个异常美丽的女人造访佛陀。
她坐一辆由两只白马拖行的白色马车前来。
陪同她一起来的，是一个大概十六岁的少年。
她的衣着和举止风度都十分高贵典雅。
她请一个年轻比丘引路前往佛陀的房舍，但他们到达时，却发觉佛陀仍未行禅归来。
于是，那年轻比丘便请他们先在佛陀房子的外面坐在竹椅上等候。
　　没多久，佛陀便在迦鹿荼离、舍利弗和那先沙摩罗的陪同下回来了。
那女人和少年都站起来恭敬地鞠躬作礼。
佛陀请他们坐下来后，自己便坐到另一张竹椅上。
原来这位女士就是阿摩巴离，而少年就是频婆娑罗王的儿子——戌博迦。
　　迦鹿荼离从来都没有见过这样美丽的女子。
他才刚受了比丘戒一个月，一时间不知道应否目视美人。
于是，他把眼睛垂下来，望着地上。
那先沙摩罗也是同样的反应。
只有佛陀和舍利弗直望进女子的眼里。
　　舍利弗望着阿摩巴离，然后再望着佛陀。
他看到佛陀自然轻松的目光。
他的脸就像个美丽的圆月。
佛陀的眼睛清澈慈祥。
舍利弗感到佛陀的从容自在和喜悦，都在那一刹间渗进了他自己的心内。
　　阿摩巴离也是直接望着佛陀的眼睛。
从没有人像佛陀这样望过她。
在她的记忆中，所有男人见到她都会感到不大自然或对她生起欲念。
但佛陀的目光，就如他在望着一片云、一条河或一朵花。
她似乎觉得佛陀可以看到她心里深处在想什么。
她合起掌来，把自己和儿子给各人介绍。
“我是阿摩巴离，这就是我学医的儿子——戌博迦。
我们已久仰大名，一直都盼望着与你会面的时刻。
”　　佛陀问戌博迦有关他学业上和日常生活的问题。
戌博迦都一一礼貌地回答。
佛陀可以看得出他是一个善良和聪颖的少年。
虽然与阿世王太子同父异母，但他很明显地比太子具备更有深度的性格。
戌博迦对佛陀充满敬仰和爱慕。
他告诉自己，日后完成学业，必定要定居竹林附近，以能亲近佛陀。
　　未见佛陀之前，阿摩巴离以为他就只像她见过的其他著名导师。
但她现在发觉她从未遇过像佛陀一样的人。
他的眼神充满着难以形容的慈和。
她感到他全然了解锁在她心底里的痛苦。
单是佛陀对他的凝望，已把她的苦痛溶解了一大部分。
泪光盈睫，她对佛陀说：“大师，我一向命苦。
虽然我衣食无缺，钱财丰足，但一直以来，我的生命都全无意义，今天才是我生命里最快乐的一天。
”　　阿摩巴离原是一个非常出色的歌舞家，但她不是随便给人表演的。
行为态度恶劣或不合她心意的人，就是肯给她再多的金钱，她也不会为他们表演。
十六岁的时候，她经历了一次痛心的恋爱。
之后，她便遇到了当时年轻的频婆娑罗太子，双双堕入爱河。
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她替她生下了他们的儿子戌博迦。
但宫中没有一个人肯接纳阿摩巴离和她的儿子。
一些王族成员更扬言戌博迦只是太子在路边一个大桶旁拾回来的弃婴。
为了这些诬陷，阿摩巴离的自尊大受损害。
因为宫中的人对她嫉妒成仇，她也只是忍辱负重。
最后，她发觉只有她的自由才是唯一值得维护的。
她从此便不愿在王宫居住，也立愿永不会再放弃她的自由。
　　佛陀对她温和地说：“美丽的生和灭，正如其他现象一样。
只有从禅定中得来的平和、喜悦和自由，才是真正的快乐。
阿摩巴离，你要珍惜生命剩下来的每一刻。
不要让自己迷失在不察觉或无意义的娱乐中。
这是十分重要的。
”　　佛陀告诉阿摩巴离她怎样可以重新安排她每天的生活——修习呼吸、静坐、留心专注地工作和
遵守五戒。
她很高兴获得佛陀这些宝贵的告诫。
在离开之前，她说：“我在城外有个芒果丛林，那里清凉恬静。
我希望你和你的比丘会考虑到那儿一游。
那将会是我和儿子的莫大荣幸。
佛陀上人，请你考虑一下我的邀请吧。
”佛陀微笑接纳。
　　阿摩巴离离开之后，迦鹿荼离禀请坐在佛陀旁边。
那先沙摩罗请舍利弗坐到另外的椅子上。
他自己则依然站着。
几个经过的比丘也前来加入他们的谈话。
舍利弗望着迦鹿荼离微笑。
他又同样望着那先沙摩罗微笑。
然后，他对佛陀说道：“师傅，一个僧人应如何对待美色？
美，尤其是女人的美，会障碍修行吗？
”　　佛陀微笑。
他知道舍利弗这个问题不是为自己，而是为其他的比丘而问的。
他答道：“比丘们，一切法的真性，是超越美丽和丑陋的。
美与丑都只是我们心中创造的观念。
它们与五蕴是难分难解的。
一个艺术家的眼中，什么都可以被认为是美丽，什么也都可以被视为丑陋。
一条河、一片云、一片叶、一朵花、一线阳光或一个金黄色的下午，全都具备不同的美。
我们身旁的金竹也非常美丽。
但也许没有任何美丽会比一个女人的美更容易使一个男人动心。
如果他是被美色迷倒的话，他便会失去道业。
　　“比丘们，当你们已因看透而得道，你们会看到美的依然是美，丑的也仍然是丑。
但因你们都已证得解脱，你们便不会被系于它们任何一样。
当一个解脱了的人看美，他也同时会看到其中包含着不美的部分。
这个人会明白到一切的无常和空性，包括了一切美的和丑的。
因此，他不会被美所迷，也不会抗拒丑陋。
　　“唯一不会褪灭和产生苦恼的美，就是慈悲和已得解脱的心。
慈悲就是无条件、无希求的爱心。
已得解脱的心是不受环境和外来因素影响的。
慈悲和已得解脱的心才是最真的美。
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那美中的平和喜悦就是真正的平和喜悦。
比丘们，精进地修行吧，那你们便会证得真美。
”　　迦鹿荼离和其他比丘都觉得佛陀这番话非常有用。
　　雨季终于过去了。
佛陀提议迦鹿荼离和车匿先回迦毗罗卫国通传佛陀即将回去的消息。
于是，迦鹿荼离和车匿便立刻准备动身。
迦鹿荼离现在已是个稳重祥和的比丘。
他知道都城的人看见他现在的模样，都会十分惊奇。
他期待着宣布佛陀回乡的消息，但也同时觉得要离开只曾小住的竹林，有点遗憾。
35．清晨的阳光悉达多回归的消息很快便传遍整个迦毗罗卫国。
而每天上午在城里缓步乞食的比丘，更给居民确定了这个消息。
很多家庭对于供养比丘和听他们说法都显现得非常热烈。
净饭王诏告人民，命他们在街道上布置旗帜和鲜花，以欢迎佛陀和比丘到王宫受供。
他同时立刻安排在尼拘律园建造几间小房子给佛陀和他的大弟子居住。
很多人都前来尼拘律园与佛陀和比丘会面。
他们都被这位前太子在街头乞食所感动。
佛陀回乡已成为城中的热门话题。
乔答弥和耶输陀罗本想前去探望佛陀的，但因为忙于筹备供僧之宴，所以未能成行。
大王准备邀请数千宾客，包括全部政府要员和所有在城中任职的政治、文化以及宗教团体的人士。
他又下令全部的供菜都要是素食。
难陀太子是唯一找到时间去探望佛陀的人。
他听佛陀为他解说醒觉之道。
他很关心和仰慕他的兄长，也觉得自己对比丘的平静生活十分向往。
他甚至询问佛陀他会否适合做一个好的比丘，但佛陀只是微笑。
他知道难陀虽然是个有高尚情操和善良心地的青年，但他并没有足够强烈的意义感和责任感。
和佛陀一起的时候，难陀就会很想出家。
但当他回到宫中时，他所见所想的便只会是他美丽动人的未婚妻卡拉诺莉。
有时，难陀自己也很想知道佛陀对他的不羁会有怎样的看法。
供僧的宴会终于来临了。
全城里，包括王宫在内，都布满鲜花彩旗来欢迎佛陀和他的僧团。
城里的居民都为欢迎这个民族英雄的回归而忙个不停。
乐师在群众排列两旁的街道上演奏着美妙的音乐。
每人都极力争取一睹佛陀风彩的机会。
乔答弥和耶输陀罗亲自迎迓所有大王邀请的宾客。
瞿夷更遵照王后的意思，穿上高雅的纱丽和带上首饰，以示尊重这次的盛宴。
佛陀和比丘踏着缓和的步伐。
当他们经过时，很多人都合掌鞠躬礼敬。
父母都让小孩骑在肩上好使他们可以看到比丘。
人群中不时传出拍掌和欢呼声。
在这热闹的气氛中，比丘们继续专注地随着他们的呼吸步行。
净饭王在王宫的门外迎接佛陀和比丘。
他引领他们进入内院。
虽然这个年轻僧人曾经是太子，有些人仍不明白为何他们要对他如此礼重，但所有的宾客都依然以大
王作榜样，合掌向佛陀深深鞠躬。
佛陀和比丘们都入座后，大王便命侍从把食物献上。
他亲自奉侍佛陀。
耶输陀罗和乔答弥则指挥仆人侍奉其他的宾客，包括了婆罗门、苦行者和隐士。
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依着佛陀和比丘的习惯，每人都默默地吃。
饭食完毕，当所有的钵都拿去洗净而复还，大王便合着双掌站起来。
他礼请佛陀对在座的人开示法要。
佛陀先静下来一会儿，以感觉一下在座的众宾客。
他知道他们对他离开七年的经历感兴趣，于是他便首先把它简述一遍。
之后，他便宣说无常、无我和缘起法。
他告诉他们在日常生活中要修习专注和觉察，使自己可以深入体会一切事物。
这样，痛苦才得以终止，才能使他们得到平和与喜悦。
他又说拜祭供奉和诵经并不是解脱的有效方法。
佛陀说教四圣谛：痛苦的存在、痛苦的原因、痛苦的消灭和导致痛苦消灭之道。
他申说：“除了生、老、病、死之苦，很多其他的痛苦都是自创的。
由于无明与妄见，人所说所做的都往往会给自己和他人带来痛苦。
、愤怒、多疑、嫉妒和气恼都会产生痛苦。
这全部是由于缺乏觉察。
你们自创的苦恼就像一间火宅，把你们困在内里，不能自拔。
向神祷告是帮不了你们重获自由的。
你们必须看清楚你们的内心和处境，以能拔除所有的妄见，因妄见才是痛苦的根源。
找到了痛苦的根源才能明白痛苦是什么。
一旦明白了痛苦是什么，你才可以不为它所缠缚。
“有人对你发怒，你当然也可以对他发怒。
但这只会增加痛苦。
如果你是行觉察之道，你便不会以发怒作反应。
你会把心平定下来，去寻求那人对你发怒的原因。
经深切的察思，你一定可以找到那人恼怒的因由。
假如你所发现的，是与你自己的错误行为有关，你一定会愿意承担令他恼怒的责任。
如果你发觉自己没错，你便应该尝试找出他对你误会的原因。
这样，你才可以帮助他去明白你真正的本怀，而避免再令大家增加痛苦。
“王上和所有贵宾！
所有的痛苦都可以因深切的了解而排除。
在觉察之道上，我们以细观呼吸来保持专注。
我们以守持净戒来建立定力和达到了悟。
戒律是导致平和快乐的生活原则。
持戒可以帮助我们更容易集中，因而使我们在生活上可做到更加察觉和专注。
“专念能栽培出我们照亮自心和处境真性的能力。
有了这种能力，我们才会真正了解一切事物。
“有了理解，我们才可以去爱。
当我们了解一切，所有痛苦也就可以消解。
真正解脱之道其实就是了解之道。
了解就是慧。
这种了解只可以从深入洞察一切事物的真性而得。
戒、定、慧就是导致解脱之道。
”佛陀稍停一会儿，然后微笑。
他再继续说：“但痛苦只不过是生命的一方面。
生命的另一面是美妙的一面。
我们一旦看到这一面，幸福、平和与喜悦便唾手可得。
当我们的心摆脱了缠缚，我们便可以直接与生命的神奇美好接触。
真正掌握到无常、无我和缘起法的真谛，我们就可以看到自己的心怀是何等的奇妙了。
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我们可以看到自己的身体、紫竹的枝叶、金黄的菊花、清澈的泉水和皎洁的月亮，都是如何的美妙神
奇。
“因为我们一直被困在自己的痛苦之中，我们便失去了对生命美好一面的感觉。
当我们破了无明，那无限平和、喜悦、解放以至涅的境界便会显现。
涅就是去除贪、 、痴。
它是平和、喜悦和自由的出现。
各位来宾，找点时间去细望一缕清泉或一线晨光。
你可经验到平和、喜悦和自由吗？
如果你仍是被困于忧恼哀伤的牢狱之中，你便没可能经验到宇宙的奥妙美好，包括你自己的呼吸和身
心。
我所发现的消除忧悲苦恼之道，是需要去深深体会这些痛苦的真性。
我曾与很多其他的人分享此道，而他们也都可以替自己成功地找到此道。
”每个人都被佛陀的开示所感动。
大王、王后和耶输陀罗的心都充满快乐。
他们都希望再多学些关于怎样洞察一切事物的真性，以求得到解脱和开悟。
法会之后，大王陪同佛陀和比丘到门外。
宾客都一致恭贺大王有一个有这样成就的儿子。
尼拘律园很快便被改建成为一所寺院。
那里的稀古无花果树正好作荫乘凉。
很多新的比丘被剃度。
又有很多在家人，包括一些释迦族的，都受持了五戒。
在王后和罗罗的陪同下，耶输陀罗常到尼拘律园探访佛陀。
她听佛陀说法，又私底下请教佛陀有关修行与扶弱助贫的关系。
佛陀教她怎样修习观息和禅定以达至心里的平和喜悦。
她也明白到如果没有平和喜悦，是很难真正帮助别人的。
她学会了要用深切的了解去增加自己的爱心。
她又很高兴地发觉自己可以在帮助别人的时候，同时锻炼自己的觉察力。
平和喜悦是可以在工作之中获得的。
途径与目的其实并不是两回事。
至于乔答弥王后，她也在修行上有着很大的进步。
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编辑推荐

　　讲述佛陀的事迹，体悟人生的真谛！
　　这是一本与众不同的佛陀传记。
它的特别在于不仅生动地再现了悉达多成佛的人生经历，而且通过一个个故事，清晰明了地讲述了佛
法。
在这本书中，读者绝不会读到高深莫测的名词、理论，只能感受到最直接、最直白的人生导引，如冰
春风。
 　　所有众生都潜藏着开悟的智慧种子，可惜我们多生多世都被淹没在生死的汪洋里！
众生不用向身外求悟，因为他们本身就含藏着宇宙间所有智慧和力量。
　　生命只可在日前的一刻找到，但我们很少会真心投入此刻。
相反地，我们喜欢追逐过去或憧憬未来。
我们常以为自己就是自己，而其实我们一直以来都甚少与自己真正接触。
我们的心只忙于追逐昨天的回忆和明天的梦想。
唯一去与生命的重新接触，就是回到日前这一刻。
只有当你重回这一刻。
你才会觉醒过来 而就只有在这时，你才可以找回真我。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<故道白云>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


