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前言

　　禅让对现代读者来说可能是个陌生的名词。
古代帝王之间一方和平自愿地将最高权力转让给另外一方，这就叫做 禅让。
与金戈铁马般的武力搏杀不同，禅让能够在传国玉玺交接的一刹那 间让一个帝国结束，同时诞生另一
个帝国。
那一瞬间，一个帝王黯然神伤 地交出了玺绶，一个臣子顷刻之间成了“万国衣冠拜冕旒”的天子。
身份 瞬间置换，山河随即变色。
让出最高权力的一方的举动叫做禅位，接受最高权力的那一方的举动 叫做受禅。
双方在一个叫做受禅台的平坛上举行隆重的禅让典礼。
古代中 国从第一个皇帝秦始皇到末代帝王宣统宣布退位，除了秦、两汉及元、明、清等少数几个王朝
外，其余的大王朝都是以禅让的方式获得政权的。
本 书就是从禅位与受禅的角度看中国的王朝史，尤其是乱世开国史。
在书中，读者能够看到高风亮节，也能看到道貌岸然；能够看到神情怡然，又能 看到咬牙切齿。
我们既关注辉煌灿烂的禅让大典，也关注禅让背后的故事 与传说。
张鸣先生在《骗术与禅让》一文中说道：“禅让是中国古代传说中只 有圣贤之君才能操练的一种继承
之法。
传说毕竟是传说，按顾颉刚的说法，古史是累层堆积起来的，传说中实行禅让的尧舜，这两个人事实
上有没 真还是个问题，更何况禅让？
即便是有，按另一些人的说法，也不过是因 为这些贤君。
其实不过是部落酋长，或者部落联盟的领袖，工作操劳有余，实惠不足。
所以乐于让出来。
” 张鸣先生指出了原始禅让的深层含义。
第一，禅让是少数人的游戏，并不是所有的人都能参与禅让过程，具有受禅的资格的。
作为古代权力结 构演变的过渡形态，禅位和受禅是少数权力既得者的游戏。
在整个过程中，真正能起作用的是四岳等部落首领的意见。
而其中的“大佬”，比如尧 舜的决定、部落联盟首领的个人意见则是至关重要的。
可见禅让过程中的 民主程度是非常有限的。
普通百姓始终是禅让过程的看客。
这可能会使那 些将禅让与民主紧密联系在一起的读者失望了。
第二层意思是在禅让盛行之时，被禅让的权力附带的利益是负的。
也 就是说，远古的权力拥有者是真正的公仆。
尧当上部落联盟的首领，和大 家一样住茅草屋，吃糙米饭，煮野菜作汤，夏天披件粗麻衣，冬天只加
块 鹿皮御寒，衣服、鞋子不到破烂不堪绝不更换。
老百姓拥护他，是因为他 的确操行出众，真的为百姓做了实事好事。
与后世不同，尧舜不能从手中 的最高权力里获得丝毫个人利益。
当权力意味着付出，当在位意味着服务 的时候，相信之后热衷禅让的政治人物都会望而却步。
禅让的剧本一再上演却是因为政治人物需要利用人们对禅让的顾名思 义的好感和莫名的拥护，来为权
力转移遮掩装饰。
权力转移的方式很多。
现在呼声最高的形式是民主选举。
遗憾的是选举在实践中也常常选举出庸 才上台。
体制外的人们习惯于以暴力革命来实现改朝换代。
但是这样的形 式以无数人的鲜血洗涤神州大地，代价也太惨重了。
体制内的权力既得者 推崇平和的世袭方式。
这是中国历史上最普遍采取的方式，以血缘关系作 为唯一的标准。
遗憾的是，世袭方式虽然震荡小，但是产生的绝大多数新 权力者的素质实在不敢恭维。
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除了这三种方式，政治阴谋是剩余的选择。
不同种类、不同阶层的人们都在内心里青睐它。
在中国历史上，许多权力交接都是通过禅让完成的。
禅让能以少流血、不流血的方式完成政权的交替，可以最大限度地保持国家政治经济的稳 定，最大限
度地维持政治经济的连续性和平稳性。
要实现这样的效果，最 关键的是往受让者脸上贴金，增加继位者在血缘、操行、能力和功绩等方 面
的光彩。
一来老百姓相信这些，推崇这些；二来它们毕竟是既有体制在 台面上的游戏规则。
金戈铁马的历史的确令人热血沸腾，但历史上的政治变更多数还是以 水到渠成的和平方式完成的。
欧洲的王位继承和改朝换代远比中国要频繁和复杂。
其中的阴谋不胜 枚举。
与东方不同，欧洲王朝是承认女性继承权的。
因此野心家、篡位者 特别喜欢迎娶权力拥有者的女儿、姐妹，甚至遗孀。
如果在位的掌权者实 在没有这些女性血缘关系，野心家和篡位者们就会摇身变化成前者的堂兄 弟、
表兄弟、侄子、外孙、外甥等。
只要能在血缘上向现存王朝上靠拢，他们不惜背弃自己真正的祖先。
实在不行，那就只能请教皇出来给自己加 冕了。
这样也能在宗教上给自己加上神圣的光环。
当然了，如果你能在血 缘和宗教两方面给自己贴金就最好了。
与欧洲不同，中国是一个非常讲究正统、更加讲究男权的国家。
名不 正则言不顺。
由此我们就不难理解为什么中国古代历史上的政治人物发明 了有中国特色的禅让制度。
当初，曹丕受禅后，非常客气地对刘协说：“天下之珍，吾与山阳共 之。
”意思就是说，天下的珍宝财富，我都和你山阳公（刘协禅让后的封号）共享。
（权力是珍宝财富之源，当然不算在之类。
）那么刘协是不是真的共 享到了所谓的“天下之珍”呢，不得而知。
文人色彩浓厚的曹丕是相对客 气仁慈的。
仁慈永远是强者的特权。
禅让和受禅是实力对比的客观结果。
事实上，实力的天平早已倾斜向了受禅者，禅让者往往“非禅不可”了。
实力才是这一套游戏的主导语，最后，用石勒的一段话来结束前言：“大丈夫行事当磊磊落落，如日
月皎然，终不能如曹孟德、司马仲达 父子，欺他孤儿寡妇。
狐媚以取天下也。
”
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内容概要

　　禅让是中国古代传说中,只有圣贤之君才能操练的一种继承之法。
禅让在古代历史上不管从理论还是实践都非常成熟，存在超过1000年的历史，在这其中，我们能看到
许多熟悉的身影和如雷贯耳的事件，如杨坚与典型的宫廷阴谋、从士兵到元帅的赵匡胤、踩晌地雷的
尔朱荣⋯⋯《禅让中国历史上的一种权利游戏》作者主要依据二十四史和资治通鉴的原始史料，并通
过禅让这个切入点，向读者呈现出了古代历史上水到渠成的政治斗争史。
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章节摘录

　　尔朱兆兴兵攻入洛阳的时候，高欢假意响应尔朱兆，与他会师与平乐。
尔朱兆办了一次鸿门宴，邀请高欢前来赴宴，酒过三巡，尔朱兆问高欢 如何平定边镇骚乱，高欢规规
矩矩地建议尔朱兆派遣一个心腹大将去当统 帅平乱，如果再发生骚乱，就怪罪这个统帅。
原话为“宜选王素腹心者私 使统焉。
若有犯者，直罪其帅，则所罪者寡。
”尔朱兆就问：“好，那谁 可以为帅呢？
”同席的的贺拔允不知趣地抢着说：“高欢很适合去做北方 统帅。
”话还没说完，高欢就一拳打倒贺拔允，打得他满嘴流血，还掉了 一颗牙齿。
高欢厉声说道：“天柱将军在的时候，我们这些奴才就是鹰犬。
军国大事由王爷说了算，轮不到你们插嘴！
”尔朱兆见了，非常感动，觉得高欢是忠心的，解除了对高欢的戒心。
他仗着酒劲，在宴会上当场任 命高欢统领六镇兵马，同时还答应要增加高欢的部属力量。
宴会后，醉酒 的尔朱兆睡着了。
高欢怕尔朱兆醒后反悔，立即借尔朱兆的命令部署其兵马。
当时尔朱 势力中民族压迫比较严重，多数来自六镇的鲜卑人、汉人都愿意追随高欢，极短时间内奔赴
高欢处集合完毕。
于是高欢拉起队伍火速离开尔朱大军，东出山东，逐渐摆脱尔朱氏的控制，独立发展。
高欢注意约束官兵，严格军纪，与民秋毫不犯。
过麦地时，他本人带 头下马穿行。
山东、河北人民都倾向支持高欢。
531年，高欢平定殷州，斩 尔朱羽生，开始公开反对尔朱氏。
高欢上书元恭陈述尔朱氏挟天子以今天 下的欺君之罪，这样的上表肯定为尔朱世隆扣压。
高欢就以朝廷被奸臣把 持、得不到朝廷指令为理由，在信都公开拥立宗室、章武王元融的儿子、渤海
太守元朗为新皇帝，年号中兴。
《北史》记载这件事说：“普泰元年六月己亥朔，闩有蚀之。
庚申，勃海王高欢起兵信都，以诛尔朱氏为名。
冬十月壬寅，高欢推勃海太守元 朗即皇帝位于信都。
” 高欢在河：化大族的支持下，第二二年就基本消灭了关东的尔朱氏势 力。
本来就首鼠两端的大都督斛斯椿等人在洛阳反正，尽杀留守的尔朱氏 党羽。
尔朱世隆、尔朱度律、尔朱天光相继被俘斩。
四月，高欢和元郎到 达芒山，元恭派人慰劳高欢。
高欢这时也觉得自己所立为帝的安定王枝属 疏远，决定更换一个皇帝，就派魏兰根招降洛阳等地，同
时观察原来的皇 帝元恭的为人。
高欢有意重新迎立元恭。
魏兰根观察后觉得元恭智商高、声望好，恐怕闩后难以挟制，就向高 欢毁谤元恭。
左右将领也劝高欢说元恭是尔朱氏所立，劝高欢废掉他。
高 欢于是将元恭废掉，幽禁在崇训佛寺中。
元恭本来就没想到做皇帝，糊涂 地做了一年多皇帝后，又重新回到了寺庙中。
失位后，元恭赋诗一首：朱门久可患。
紫极非情玩。
颠覆立可待，一年三易换。
时运正如此，唯有修真观。
这样的诗句只能让我们后人感叹落魄皇子皇孙的荒凉凄惨的心情，感 叹“可怜生在帝王家”的无奈。
一个月后，避居佛寺的元恭被毒死，年仅 35岁。
高欢与左右亲信商议，挑选新的皇帝。
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最初大家青睐的人选是汝南王 元悦。
元悦被招来的时候，高欢又在即将登基的前一天晚上改变了主意，不立元悦了。
当时北魏的皇室成员四散逃避，各个王爷难见影踪，寻找新 皇帝竟然成为了非常困难的事情。
当时，有个宗室王爷元修正躲藏在洛阳城西、与他关系不错的散骑侍 郎王思政的家里。
元修是广平王元怀的第三个儿子，能力尚可，历封汝阳 县公、乎阳王，是朝廷的侍中、尚书左仆射。
也该是元修倒霉，他躲藏的 地方被人告发了，高欢决定立元修为新皇帝。
元修在王家躲藏了五十天左右，突然见到王思政引着斛斯樁等人，带 着四百兵马来找他，吓得面如死
灰。
他问王思政：“你把我出卖了吗？
” 王思政摇头说没有。
元修又问他：“能保我性命吗？
”王思政无奈地回答：“世事变化无常，王爷，我也不知道啊。
”元修就这样被骑兵拥夹在中 间，来到高欢的毡帐中。
高欢泪下沾襟，下拜陈述事由。
元修这才知道原来是拉自己来做皇帝 的。
他赶紧跪下回拜高欢，表示自己德才浅薄，不敢称帝。
高欢也不多说 话，随即出去了。
陆续有人将服饰呈送进来，并请元修沐浴更衣。
为了防 止元修逃跑，高欢全军夜里严密警备。
天亮的时候，文武百官都前来朝见。
废帝元朗早按照高欢的意思写了禅位诏书。
高欢让斛斯椿捧着劝进表前 来劝进。
斛斯樁进入帷门后，不敢向前。
元修就让王思政取来表，说：“看吧，我现在不得不登基称帝了。
”于是在洛阳东郭之外，北魏王朝又进 行了一场禅让典礼。
没做几天皇帝的元朗将皇位禅让给了元修。
元修就这 样成为了北魏的末代皇帝，史称魏孝武帝。
五月，元恭遇害，被追谥为节闵皇帝。
高欢又杀死曾经为帝的安定王 元朗、东海王元晔。
连曾经作为皇帝人选的汝南王元悦也被高欢下令杀死。
北魏政权落人了高欢手中。
高欢城府很深，表情严肃；军国大略，独 断专行。
文武百官很少有猜测得到高欢的决策的。
元修又迎娶了高欢的女 儿作为皇后。
高欢也成为了国丈。
元修与前几任傀儡皇帝不同。
他不愿意重蹈前几任的覆辙，一开始就 有除去高欢的决心。
南阳王元宝炬、武卫将军元毗、王思政和斛斯椿等人 也不是真心降服高欢，纷纷劝说孝武帝除掉高欢
。
斛斯椿还掌握着一定兵 权，重新安排了宫内侍卫。
挑选数百名骁勇武士担任孝武帝的近卫军。
元 修就以斛斯椿为领军，与王思政共同统帅近卫军，作为心腹；还调整了督 将及河南、关西诸刺史
的人事。
这样，军谋朝政都掌握在斛斯椿的手里。
元修还多次以出猎为名，与斛斯椿排兵布阵，互相密谋。
534年，元修决定摊牌，率军攻伐驻扎在晋阳的高欢。
于是他下诏洛阳 戒严，抽调河南部队，声称要南伐梁国，实际上是北伐高欢。
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七月，元修 亲自率领十余万军队，北上到河桥。
元修为了麻痹高欢，慌称是讨伐关中 地区与高欢为敌的宇文家族。
实际上，元修早已经和宇文泰等人做好了联 系，共同攻击高欢。
高欢是什么人，马上回复朝廷说自己也调集部属五路 兵马22万人出发南下助援皇帝征讨。
同时高欢还上表要求清除朝中奸佞。
元修既没有达到麻痹高欢的目的，又得知高欢大军前来的消息后，不得不 和高欢硬碰硬了。
两军隔着黄河相持。
斛斯椿请求率领两千兵马趁夜渡过黄河，趁高欢 大军远道而来，立脚未稳进行偷袭。
元修也觉得这是个好主意。
但是黄门 侍郎杨宽劝谏说：“皇上在紧急关头将兵权给别人，恐生他变。
万一斛斯 椿渡河偷袭成功。
那可是灭掉一个高欢又生出第二个高欢啊。
”元修觉得 更有道理，马上下令斛斯椿停止发兵。
斛斯椿叹息道：“皇上不用我计，真是天意不兴魏室。
” 客观地说，元修在实力上处于绝对劣势，当面对阵取胜希望不大，只 能出奇计，高欢大军急行军
八、九百里迎战，早成了一只疲军。
斛斯椿乘 其疲惫奇袭，还是有可能扭转战局的。
但是元修从防止权臣出现的角度出 发，拒绝抢先发动决战，反而沿河据守，造成了最大的战略失误。
（P67- 70）
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编辑推荐

在中国古代历史长河中，许多权力都是通过禅让的方式来实现。
这种方式都能以少流血、不流血的方式完成政权的交替，可以最大限度地保持协家政治经济的稳定，
最大限度地维持政治经济的连续和平稳性。
在禅让过程中，最关键是往受让者脸上贴金，增加继位在血缘、操行、能力和功绩等方面的光彩。
一来老百姓相信这些，推崇这些，二来它们毕竟是原有体制在台面上的游戏规则。
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