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前言

芭蕾，一个听起来都很优雅的名字，即便只是轻轻地说出这两个字，就已经满口幽香。
一条芭蕾舞形体训练的宣传语这样写道：美丽高雅，高贵的皇族气派，阳春白雪，唯美得令人窒息。
但是不要被她吓到，其实她离你一点都不远，只要伸伸手，你也能和优雅说“Hi⋯⋯”简短的几句话
，恰好可以作为本书编辑主旨的一个体现。
在大众眼里，西洋的歌剧和芭蕾舞都是高贵的艺术，似乎只在遥不可及的艺术象牙塔里。
但要真正走近并欣赏它并不难。
不过欣赏一门艺术，正像艺术本身一样，也是一门艺术，一门学问，就是欣赏的艺术，欣赏的学问。
而这种欣赏的学问对于正在成长中的青少年的来说是大有裨益的。
在素质教育日益受到人们重视的今天，培养新一代的总目标是德、智、体、美等全面发展的跨世纪人
才，那么，作为音乐与舞蹈完美结合的芭蕾艺术理应成为青少年教育过程中不可或缺的一部分。
为此，若能在日常的生活和教育活动中，发挥芭蕾艺术独有的育人功能，提升青少年的审美观念，并
用这种美去影响他们的日常行为，当是一件十分有益的事。
芭蕾舞是理想与唯美的艺术形式，二者恰恰与青少年的思维特点相符，是他们的天性之一，而芭蕾舞
可以将这些对美的渴求用最准确、最优美的形象显示给他们，让艺术的魅力去感染他们。
同时，芭蕾艺术自身的丰富想象和跳跃式思维也有助于开发青少年的智力，激发他们的模仿、学习欲
望和进取精神。
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内容概要

　　2008年，首都文明办、阳光文化基金会、中央芭蕾舞团、北京市教委等单位共同发起了“阳光下
成长——与芭蕾共舞”的芭蕾舞进校园项目。
迄今为止、北京市近20万中小学生观看了芭蕾舞的公益演出。
芭蕾舞知识的普及能够对青少年进行美育教育，帮助他们建立正确的审美意识、找到合适的抒发情感
的渠道，并帮助他们树立自信，建立与他人的互助协作和信任关系。

　　《走近芭蕾》正是在这些公益活动的基础上，为青少年进一步了解芭蕾知识，感受芭蕾之美，走
进芭蕾世界而编著的。
阅读《走近芭蕾》，让我们共同在芭蕾的阳光下成长。
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章节摘录

插图：1888年，彼季帕创作了“神幻舞剧”——《睡美人》，并亲自执笔为作曲家编写了一份周密的
《睡美人》结构计划，以展示未来舞剧的情节线索、主要人物的性格以及其中的舞蹈段落的拍子、速
度和小节数。
柴可夫斯基则按照彼季帕结构计划开始作曲，音乐写出后，彼季帕又严格地从音乐出发设计编排舞蹈
和场面。
这份“结构计划”至今还不失为可供青年编导学习的范本，它表明彼季帕具有非凡的舞蹈形象思维能
力，在心中清楚地预见到未来舞剧的情景，在作曲家写音乐之前暗暗地听到音乐。
《睡美人》是迄今为止最优秀的一部芭蕾梦幻剧。
场面富丽堂皇，舞剧充满了青春、阳光、生命和爱情。
彼季帕巧妙运用古典芭蕾中的集体舞、双人舞以及三人舞等，将柴可夫斯基的音乐体现得淋漓尽致，
使舞剧《睡美人》在一百年后的今天仍然是芭蕾艺术最经典的代表作。
彼季帕在芭蕾舞剧创作中中建立了芭蕾双人舞的程式，着意于群舞队形严整、画面丰富多变、用舞蹈
手段塑造诗意的舞台形象。
他还把交响乐的结构形式创造性地运用于舞剧的舞蹈形象创造之中，为后世的交响芭蕾创作和发展奠
定了基础。
彼季帕对如何把传统芭蕾和性格舞蹈融合到一起的课题非常感兴趣，首演于1898年的舞剧《雷蒙达》
就是他在这一方面的试验。
《雷蒙达》是一部类似于组曲式的舞剧，也是他晚期的代表作。
舞剧的演出成功后，一些曾持反对意见的音乐家们再也不像以前那样瞧不起芭蕾舞剧，他们对作曲家
格拉祖诺夫一致表示赞扬。
1895年，彼季帕在其助手伊万诺夫的协助下，把柴可夫斯基的《天鹅湖》重新搬上舞台，彼季帕编导
一、三幕，伊万诺夫编导二、四幕。
他们把舞蹈作为刻画人物性格的主要手段，努力寻求符合音乐的舞蹈动机，把交响音乐的主题变奏、
复调、平行对比等手法运用于编舞中，正确处理独舞、双人舞及领舞和伴舞之间的关系。
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后记

每一个少年心里，都有一个梦想：让自己成为一个优雅、高贵、气质出众的人，就像好莱坞著名影星
、国际慈善大使奥黛丽·赫本一样。
而赫本的气质也并非与生俱来，那和她自幼坚持芭蕾舞有关，即使在第二次世界大战的饥荒期间，常
常食不果腹的幼年赫本仍然不断练习她最爱的芭蕾舞，即使穷到要穿上最难捱的木制舞鞋也没关系。
对芭蕾艺术的热爱和坚持，成就了赫本光彩照人的艺术形象，也让她成为全世界少年向往的一个梦。
今天，在我们的身边，有无数青少年，也在坚持着芭蕾舞的练习，他们或者是期望能够成为芭蕾的专
业舞者，或者是为了更全面地锻炼自己，但他们都在付出自己的努力。
诚然，舞蹈训练是艰苦的，所谓台上一分钟，台下十年功，很多同学在训练的艰难面前打起了退堂鼓
，也有一些同学坚持了下来，数年如一日，在芭蕾艺术的审美意境中畅游时，他们的心灵得到了净化
、锻炼了体魄、提升了素养、增强了自信、树立了正确的审美意识。
于是，我们看到，芭蕾对于青少年的成长有着无可替代的美育功能。
一股学习芭蕾、走近芭蕾的热潮正在校园里悄悄涌起，芭蕾教学开始在素质教育中占据很重要的位置
。
东风催趁花开早，为了更好地回应和引领同学们学习芭蕾的热情，我们编辑出版了这本书，希望能够
帮助更多的同学们走进芭蕾的殿堂，去接受芭蕾的洗礼，去感受美的熏陶。
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编辑推荐

《走近芭蕾》是由线装书局出版的。
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