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内容概要

人的身体是一个有机的整体，人体的各个部位，从头部、颜面、五官九窍、皮肤，到躯干、四肢、五
脏六腑等，都是这个整体的一部分。

从头发来看：人正常的头发每天脱落与生长的数目保持在一个平衡状态，大概每天掉落10～20根，但
若不断的大量脱落，而且头发越来越稀疏，就要警惕了，这可能是身体在报警。

从手指来看：江湖术士靠手相算前途，其实手相不一定指示命运，但肯定预示你的健康。
每个手指都有穴位与器官相连。
灵活十指就在眼前，随时可看，随地可按⋯⋯我们的手部和足部一样，布满了与人体器官紧密相连的
经络穴位，当身体某个部位发生异常，手掌的相应部位也会发生变化。
而且优势在于，手就像一面镜子可以随时看。
“照镜子”——观察手的气、色、形的变化，可以及时了解器官情况，然后发现问题、解决问题，就
在你灵活的十指之间。

从五脏来看：脾的主要功能是主运化，以为全身的营养来源。
但皮的运化，除胃为主要配合外，也要依靠肝气的疏泄，肺气的输布，心血的滋养，肾阳的温煦，胆
亦参予其间。
所以，熟知内脏之间的这种相互关系，了解人体生理活动的整体性，和谐协调各种生理功能，这对于
维持人体生命活动，保持健康有重要意义。

 诸如以上的问题，都是本卷重点讲述的内容。

 古人倡导，不治已病，治未病。
古人想尽一切办法来告诉自己的子孙后代，怎样做才能不生病。

但是，作为我们现代人，却根本没有把自己先辈们的话放在眼里，依然我行我素，由着自己的性子来
。
因此，出现了很多古代没有听说过的病症。

如何能不生病?重要的是做好养生保健工作。
让我们的五脏六腑的真气自然运行，各得其所，病又怎么会出现呢?具体如何做，那就是本卷要告诉你
的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华养生秘笈（全四卷）>>

书籍目录

《1　人体养生篇》
　第一章　头面部的保健与养生
 　第一节　头发疾病全攻略
 　第二节　全面剖析健忘症
 　第三节　幻嗅是脑部肿瘤重要信号
 　第四节　头部按摩不可小视
　第二章　五官的保健与养生
 　第一节　五官保健养护通论
 　第二节　五官的按摩手法与技巧
 　第三节　耳穴按摩疗法
　第三章　颈椎的保健与养生
 第一节　落枕是颈椎病的预兆
 第二节　颈椎病为什么会引起头痛
 第三节　颈椎疾病与视力的关系
 第四节　别被颈椎病的假象蒙蔽
 第五节　长期失眠有可能与颈椎有关
 第六节　颈部肿块拉响健康警报
 第七节　青少年也要预防颈椎病
 第八节　颈椎病的预防和保健方法
　第四章　手的保健与养生
 第一节　手部穴位及其功用
 第二节　常见病的手疗方法
　第五章　肝脏的保健与养生
 第一节　肝脏病基础知识
　⋯⋯
《2　中医养生篇》
《3　四季养生篇》
《4　文化养生篇》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华养生秘笈（全四卷）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


