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前言

在改革开放条件下，怎样才能完成好中国共产党的历史使命呢？
首要的是把我们党的自身建设好。
从每个共产党员来说，就是要在实践中加强政治、思想、纪律、作风、道德等方面的锻炼和修养，全
面提高自己的素质、能力和水平。
加强党员和干部修养，是我们党成立80多年来的一个宝贵经验，是提高党员和干部素质的有效方法。
党员干部的素质、能力和水平不是天生就有的，不是包装出来的，也不是加入党组织就自然形成的，
而需要长时期在实践中进行修养和接受党的教育才能获得。
每个党员和干部只有长期坚持修养，把修养作为终身的必修课，才能不断提升精神境界，始终站在时
代前列。
扩大对外开放，会开阔我们眼界，更多地吸收世界现代文明成果，发展市场经济会给我们的事业带来
生机和活力，但是，如果不加强思想道德修养，就会受到西方资产阶级腐朽的价值观念、生活方式的
浸染，很难抵御市场经济可能产生的负面影响，思想道德防线一旦失守，就犹如断线的风筝，随风乱
飘，节节败退。
江泽民指出：“革命战争年代，党员和干部要讲个人的修养；党执政了，搞改革开放和现代化建设，
党员和干部同样要讲个人的修养。
”这个问题，在改革开放进程中，大有重中和强调的必要。
因此，党员干部应当加强自身修养，要学会做“官”，更要首先学会做人，增强自我净化和自我完善
能力，保持高尚的人品，真正代表人民掌好权、用好权。
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内容概要

　　本书从多方面阐述了党员干部加强政治、思想、纪律、作风、道德和业务修养的内容和方法，包
括坚定理想信念、坚持执政为民、加强理论修养、敢于实事求是、遵守纪律、弘扬正气、优化人格、
注重慎独、战胜诱惑、闻过则喜、开阔胸怀、珍重友谊、惜时勤奋读书、磨炼意志、科学思维、知人
善任、真诚守信、勇于创新、重视监督、践行“三个代表”等内容。
该书的突出特点，是以事说理。
书中将形象化论述与逻辑性思辨融为一体，展示了中外伟人、优秀人物的风范，剖析了党员干部中违
纪违法的典型案例，引用了中外有益的典故、格言、谚语、警句、名言，论证翔实有力，文笔生动流
畅，具有较强的思想性、启迪性、可读性和感染力，是广大党员和干部树立社会主义荣辱观、提高思
想道德修养和业务修养的案头应备书，是干部培训之最新教材。
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作者简介

　　于立志20年来，与人合著《企业调研艺术》（第一著述人，荣获辽宁省社会科学图书优秀奖）、
《企业常用文体写作》（副主编）、《国有企业党建工作新论》（国家社科基金项目）。
编著《党员干部修养镜鉴》一书，荣获鞍山市“五个一工程奖”“第九届全国优秀党建读物”，成为
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书籍目录

把握人生总开关——改造主观世界高高耸立精神支柱——坚定理想信念牢记党的根本宗旨——坚持执
政为民掌握统揽全局的“金钥匙”——加强理论修养吾将上下而求索——敢于实事求是唯有规矩成方
圆——遵守纪律永唱中华正气歌——弘扬浩然正气松柏之姿经霜尤茂——优化人格永葆“东方魔力”
——坚持廉洁从政成由勤俭败由奢——尚俭戒奢壁立千仞无欲则刚——战胜诱惑莫让飞鸟系黄金——
抵制拜金主义家财不为子孙谋——重视治家难得诤友谏衷言——闻过则喜人间万事出艰辛——艰苦奋
斗在智慧的宝石上镶边——力戒骄傲自起秋风肃己身——严以律己慎其无人监督之所为——注重慎独
日省吾身常临镜——经常剖析自我常学大海纳百川——开阔胸怀嫉妒之心不可有——切莫嫉贤妒能我
以我血荐轩辕——热爱伟大祖国心灵的庄严盟约——珍重友谊不因虚度年华而懊悔——惜时勤奋读书
精思是学习之要——学思融合敛就特别的“百宝箱”——积学储宝铸成铁骨碧玉魂——磨炼意志(一)
坚韧不拔成大事——磨炼意志(二)培养优秀的思维品质——科学思维横看成岭侧成峰——全面观察萧
何月夜追韩信——知人善任诚信方立天地间——真诚守信送人玫瑰有余香——情感沟通让民主的春风
拂面——从谏如流由毕加索的问号说开去——勇于创新提高文字表达能力——加强文字修养跳出历史
“周期率”——重视监督保持共产党员先进性——践行“三个代表”主要参考书目再版后记
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章节摘录

把握人生总开关——改造主观世界进入21世纪的中国共产党，要把中国特色社会主义事业全面推向前
进，就一定要把党的自身建设好。
刘少奇同志说：我们要建设一个最好的党，最基本的还是需要我们有很多很好的党员。
胡锦涛同志在十七大报告中指出：“我们党已经成立八十六年，在全国执政五十八年，拥有七千多万
党员，党的自身建设任务比过去任何时候都更为繁重。
”加强党员干部的修养，不断改造世界观，对搞好党的自身建设尤为必要。
世界观，是人们对生活在其中的世界以及人与世界关系的总体看法和根本观点。
从认识人生、观察社会的角度来看，世界观则主要表现为人们的人生观和价值观；．人生观主要指确
立什么样的人生目标和生活准则；价值观主要指确立什么样的社会理想和道德规范。
科学的世界观、人生观和价值观，并非虚无缥缈，而是人生的导向和行动的指南，决定着一个人所要
走的人生道路，决定着人生的归宿和生命的价值。
改造世界观对于党员干部来说，是一个永恒的课题。
在面临新形势、新任务的新世纪，在改革开放过程中，我们应把自己看作是需要改造的，不要把自己
看作完美的、不变的，不宜把职务的高低同思想政治素质的高低等同起来，应坚持改造自己的世界观
，不能把提倡改造世界观视为对党员干部个性的约束而加以排斥。
辩证唯物主义与历史唯物主义世界观，是有史以来最科学、最进步的世界观。
我党的历史上之所以出现“左”的或右的错误，重要根源就是偏离了科学的世界观。
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后记

深蒙诸多同志和朋友的支持和帮助，拙作《党员干部修养镜鉴》得以出版和重印。
在撰写书稿和审稿中，得到了中共中央企业纪律检查工作委员会书记张轰的勉励。
全国党建研究会理事、鞍钢集团公司党委书记、总经理刘玠阅了书稿，题写了序言。
中央有关部门、中央党校以及宝钢、鞍钢、首钢、武钢、攀钢、酒钢、大庆油田、中国一汽等大型企
业、部分省党建研究会50多位领导、专家、学者，中国方正出版社的领导和编辑，审阅了书稿，提出
了建议。
作者对上述各方面的领导、专家、学者的热情支持、鼎力相助和剀切教正，表示衷心的感谢和深深的
敬意！
正值“姊妹篇”《党员干部从政史鉴》一书刚刚问世，又按照出版社要求斟酌、修订这本《党员干部
修养镜鉴》，不由百感交集，掩卷长思，赋七律一首：久仰锤镰不畏难，信诚马列重如山。
故园旗帜心尤熠，华表红船意更绵。
沥血雕龙歌日月，风骚许国敬哲贤。
海枯石烂情难了，竹简磅礴赤子言！
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编辑推荐

《党员干部修养镜鉴(2010年版)》选题比较广泛，详而不繁地阐述了新世纪党员干部如何加强政治、
思想、纪律、作风、道德和业务的修养，涉及了党员干部的思想、工作、学习和生活的各个方面，篇
篇论题不同却又相连，内容起伏跌宕，具有时代特色和现实针对性。
全国党建研究会经过各小组初评、总评委审读和无记名投票，从全国推荐的151种图书中，评选出《优
秀领导干部成长规律研究》、《党政领导干部制度改革研究》、《党员干部修养镜鉴》等23种图书为
第九届全国优秀党建读物。
《党员干部修养镜鉴》2010年版修订本比原版增加了一些新内容。
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