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内容概要

我们所做寿 的一切决定都受控于某种力量，他不仅时时影响我们的思考和感受，也主宰着我们是否拿
出行动。
这个力量就是信念。
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序 世界上惟一的魔力：信念第一章 信念决定人生  一、信念魔力  二、信念为何物  三、信念三等级  四
、怎样建立强烈的信念  五、痛苦改变信念  六、学习成功者的信念  七、小改进，大变化  八、动感的
信念力量第二章 核心信念及影响  一、认清自我  二、信念的本质及准则  三、独白与活动  四、核心信
念如何形成  五、如何维持核心信念  六、核心信念处理方式  七、核心信念的影响  八、人际关系  九、
工作  十、休闲与健康  十一、练习面对核心信念的影响  十二、新核心信念衍生的新准则  十三、保持
证据逻辑  十四、选择特定的范围  十五、让新的核心信念成真  十六、扩大新范围第三章 拥有自尊  一
、自尊的重要性  二、童年时形成的信念  三、负面自我评价的后果  四、生存策略  五、真正的自尊是
无条件的  六、身为决定者第四章 使你的孩子成为决定者  一、非同小可的教育工作  二、你对你的孩
子有什么期望  三、父母角色  四、促成抑制行为的信念  五、导致虐待儿童的信念  六、受害者制造受
害者  七、身为父母的行事原则  八、你还是需要技巧第五章 让社会运作第六章 深刻的改变第七章 决
定者技术与运作第八章 日常生活中的信念第九章 浪子回头金不换第十章 念力与定式第十一章 主宰系
统、心锚、价值体系第十二章 领袖的信念第十三章 信念中的AQ第十四章 七种信念模式第十五章 信念
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