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内容概要

随着高考改革的不断深化和“3+X”高考模式的全面实施，高考越来越突出对学生素质和能力的考查
，越来越注重学科内知识的综合和学科间思想的渗透，这就对高考备考提出了更高的要求。
鉴于此，我们着眼于高考命题趋势的前瞻性和高中备考教学的科学性把握，组织全国长期从事高三一
线教学的骨干教师和资深研究专家，联合推出了《高中总复习优化训练》系列丛书。
本丛书与《高中总复习优化设计》互为姊妹篇，丛书完全继承“优化设计”的编写思想，按照新的
“1+1”模式（学生用书+教师用书）编写并自成体系，形成了自己的特色。

    信息反映准确迅捷
    本丛书迅速反映“3+X”考试的最新信息，及时收录2004年春夏季高考试题并详尽解析。
同时，以新高考的命题特点和考试要求为指导，吸收全国各地最先进的教学备考思想与经验，迅捷、
敏锐地指向2005年高考，并将新的备考理念贯穿于指导高三备考复习的全过程。

    梯度训练系统实效
    针对高三总复习的特点，通过对教材全面系统的分析研究，本丛书设置三大板块，环环相扣，层层
推进，不仅全面夯实基础知识，而且突现提升综合应用能力。

    基础训练  以单元或单元组合进行基础训练，涵盖全部知识考查点，重在打好学科基础。

    综合训练  以每章或每编重点内容进行学科综合训练，凸现重点、难点，提升综合能力。

    模拟训练  以高考题型为基本模式进行综合模拟测试，感受高考氛围，增强实战经验。

    这种以基础练、综合练、模拟练为结构板块，以日练、周练、月练为延伸链条，以45分钟、90分钟
、高考时限为旋升半径的备考练习体系，包揽了内容与形式、要求与方法、时间与思维的练习要素，
形成了系统、科学并适应综合考试的“三维”综合练习体系。

    试题选取科学新颖
    从高考备考实际出发，精选基础性、综合性、多元性的例题和试题，内容详实，材料鲜活，并引入
与社会生活相结合的新材料、新话题，体现培养创新思维能力的要求。

    本丛书作为高三学生用书，以编写过程中充分研究了高考命题特点，全面渗透最新高考信息和教学
思想，吸收最新的教学研究和考题研究成果，在题型、题量和试题梯度的设置上力求符合此阶段学生
复习的特点。
另外，本丛书中的所有习题，在配套的教师用书中都有详尽解析及思路点拨。

    如今的高考，可以说是能力的较量，能力的较量在一定程度上又表现为高分的较量。
我们衷心希望这套科学、新颖、实用的试题训练丛书，能够较好地培养学生们的创新思维和综合运用
能力，衷心希望本丛书能够成为学子们决胜高考赢得高分的一把利刀。
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书籍目录

第一部分 基础训练 一、生命的物质基础 二、细胞的结构和功能 三、细胞的增殖、分化、癌变和衰老 
四、新陈代谢与酶、ATP 五、光合作用 六、植物对水分和矿质元素的吸收、利用 七、人和动物体的
新陈代谢 八、植物的激素调节 九、人和高等动物生命活动的调节 十、生物的生殖 十一、生物的个体
发育 十二、遗传的物质基础 十三、基因的分离定律 十四、基因的自由组合定律 十五、性别决定和伴
性遗传 十六、生物的变异 十七、生物的进化 十八、生物与环境的相互关系 十九、生态系统 二十、生
态环境的保护 二十一、人体生命活动的调节与免疫 二十二、光合作用与生物固氮 二十三、遗传与基
因工程 二十四、细胞与细胞工程 二十五、微生物与发酵工程第二部分 综合训练 综合训练一 综合训练
二 综合训练三第三部分 模拟训练 模拟训练一 模拟训练二参考答案
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