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内容概要

本书谈论一些重要的精神价值和心灵因素，如爱、快乐、平和、感激等。
克蒂让这些主题在书中反复显现。
她认为：“我要轻声地、充满关爱地向你们讲述，我要不断地、持续地向你们表明我们生活中这些至
关重要的因素。
我期望它们最终与你们心灵交融，成为你们天然的心灵之音。
”
   本书语言简洁、清晰，以日历方式记述了三百六十五条充满灵性与睿的心灵寄语。
它们实际可行，让人信服，真正地帮助我们日渐完善心灵，充实精神世界。
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