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内容概要

　　静心，让你的一生幸福快乐，静心，让你能够得到：　　深沉平静的心灵状态，从而走出忙碌紧
张的生活　　健康的身体，让你远离疾病并延年益寿　　个人财富和家庭、事业上的成功　　高贵平
和、美丽的气质　　丰富而圆融的人际关系　　源源不断的精力和充沛的个人时间　　乐观向上的精
神和心灵的满足　　顺其自然，即可得静忙碌 。
宁静而致远，现实之中，能够超越功利的追求，在杂乱中求静，繁纷中求无，乃是人的纯朴精神的真
实体现，学会平静自己，无论在什么情况下，都要拿得起放得下，这才是堪称悟透了人生，这才堪称
是拥有大智慧的最美丽的女人！
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书籍目录

第一部分·静心的力量  序言  静心的女人的美丽  何谓静心、为何静心  相由心生  心美，一切才会美  
修炼出美人  静心畅发内在美  静心打造自己的个性  心安即福  静心让女人更高贵  静心让女人优雅  静
心让女人快乐  静心与和谐  静心与智慧  静心与富足  静心让女人回归家庭生活  静心让女人教育好孩子 
静心让女人处理好人际关系第二部分·修炼静心  扫除心灵的障蔽  以静心为师，活出自己  找寻自我  
做自己的主人  呵护身体，追求静心之路  端看自己的美丽  珍惜自己  真心过生活  顺其自然  养心莫善
于寡欲  自我暗示——改善自我意象  闻过则喜  自己的丈夫永远是最好的  懂得信任  懂得放下  良好性
格带来美好生活  享受孤独  心累人才累  不苛求完美  保持乐观  ⋯⋯
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