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内容概要

本书回答了我们的父母以前无法回答的问题。
它为我们指出了新的方向。
它为建立男女相关相爱以及相互满足的夫妻关系，并使之持续之久地发展提供了必要的信息保证。
它播下了一粒新的种子，它受到栽培和浇灌，就会长成一棵既相亲相爱又轻松自如的男女关系之大树
。
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作者简介

约翰·格雷，心理医学博士，多年来一直在世界各大城市主持男女关系研讨会，同时经营一家私人婚
姻诊治所。
目前住在美国加利福尼亚州。
 约翰·格雷是美国最著名的心理自助专家之一，他的《男人来自火星 女人来自金星》、《火星人和
金星人相伴到永远》等心理自助读物一直位居美国畅销书之榜首，并风靡世界各国，为各年龄层的男
女读者完善爱情关系，保持美满婚姻提供了极有益的帮助和技巧。
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章节摘录

今天，能让我们的父母满足的家庭关系已不能令我们满足。
我们需要与伴侣共享持久的幸福、亲密感和激情。
如果得不到这些，许多人宁可牺牲婚姻。
　　你母亲无法告诉你而你父亲又不知道的事就是：如何满足你伴侣的情感需求而不牺牲你个人的需
求。
只有运用增进男女关系的新技巧，才能达到这一目标。
　　很久以前，说不清是什么时候，男人和女人在一个充满敌意和危险的世界里和平共处。
男人每天冒着生命危险出去为女人的生计奔忙，女人因此觉得她得到了爱和尊敬。
她并不指望男人敏感、体贴。
良好的沟通技巧不是男人的事。
只要他是个好猎手，能找到回家的路就行了，用不着要求他掌握处理男女关系的技巧而成为一个中意
的配偶。
作为供养女人的人，男人觉得受到了女人爱慕和尊敬。
那时候，生存是件困难的事，所以男女关系就比较简单了。
　　男人和女人各有所长，为了生存，他们要互相依赖。
食物、性、孩子、住处和安全都迫使他们共同努力，因为满足这些最基本的需求，要求男人和女人发
挥不同的作用，掌握不同的技巧。
男人要充当供养者和保护者，女人则专门抚养孩子和操持家务。
　　这是一种天然的分工，生物学决定女人要生育，因此她会感到她的最大的责任是抚养孩子，照顾
家。
男人看重也尊重女人的作用，他们甘愿从事危险的工作，比如冒险去野外狩猎，或放哨保护女人和他
们的孩子。
尽管男人为了得到一点猎物，常常数天经受凛冽寒风或炎炎烈日，但他们以此为荣，因为他们敬重女
人——生命的赐予者。
因此男女之间的配偶关系为他们提供了基本的生存和安全条件，他们相互尊敬和感激源于他们之间的
相互依赖。
　　现在，生活发生了巨大变化。
我们不再仅仅因为安全和生存而相互依赖，因此我们祖先的规范和方式已经过时了。
有史以来，我们第一次主要是因为爱和浪漫而相互对视。
如今，幸福、亲密感和持久的激情才是完善男女关系的必要条件。
　　母亲无法告诉你而父亲又不知道的事就是如何满足你的伴侣的情感需求而不牺牲你个人的需求。
只有运用增进男女关系的新技巧，才能达到这一目标。
　　最近四十年来，社会和经济的变化对传统的男女角色产生了极大的影响。
女人走出家庭，加入就业大军，削弱了男人之于女人的传统价值。
当代女性不断增强的独立性和自立能力使她们感到自己已不再需要男人来供养或保护。
　　一位现代女性可以掌握自己的命运，可以付自己的账单。
一旦遇到危险，她会拿起自己的武器或报警。
最重要的是，她可以有更多的权利决定什么时候要孩子，要几个孩子。
在避孕药丸和避孕用具广泛使用之前，女人的生理特点决定她必需要孩子，她必需要依赖男人。
现在这已经一去不复返了。
　　我们开始认识到，计划生育的广泛采用和随之而来的性革命已经导致两性关系发生了变化。
我们生活在一个发生着戏剧性转变和性关系紧张的时代。
　　在某种意义上，男人干的事已经不是男人数百年来干的那一套了。
他们不再是作为供养人和保护人而受到重视和钦佩。
尽管他们还在做着他们一直在做的事，可是这突然不能令他们的伴侣快乐了。
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女人还需要别的东西——这不是她们的母亲所需要的。
　　同时，女人工作过于繁忙，她们不仅要抚养孩子，操持家务，她们现在自己也是供养人和保护人
。
她们不再远离户外冷酷的工作环境。
　　怎么可能指望一小时以前还和一个男人争出租车的妻子会使他的丈夫轻松、敏感和欢心呢？
今天，女人不再愿意晚上在家伺候男人，而男人们却还想享受他们父辈曾享受到的东西——让人伺候
。
　　时代不同了，我们别无选择，只能随时代而改变。
在处理两性关系中人们需要新的技巧。
男人必须学会新的技巧才会感到他的伴侣需要他，钦佩他。
女人也应认识到，如果她们要继续和男人一起工作，那么她们回到家里必须有一个充满爱意、健康、
和谐的夫妻关系。
新的技巧要求保持女性特质，而且更要有女人味儿。
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编辑推荐

《火星人金星人长相厮守》太神奇了，几乎解释了我以前和先生经历的每一次分歧和冲突。
读完这本书，我才深刻地理解为什么我的第一次婚姻走向了灭亡，因为我们没有真正理解对方的需要
。
男女持续爱恋的秘诀。
永远的距离，永远的爱人，2007年修订版。
解密两性情感密码，长踞《纽约报书评》畅销书排行榜。
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