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内容概要

　　《良性离婚》从离婚有什么好处评价家庭、什么是正常离婚等方面来论述良性离婚是什么。
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引言良性离婚对双核心家庭的研究98个正常的双核心家庭为什么要研究离婚的双方同一离婚的两种感
受 两种不同的离婚让时间描绘离婚家庭的面貌跨国研究补充研究第一章 离婚有什么好处评价家庭良
性离婚不是词语的矛盾修饰现在离婚已被认为是正常的了第二章 如何看待离婚走出传统观念的误区关
于离婚的认识误区现实社会对离婚的影响离婚提出了家庭价值观的一系列问题为了走出误区，我们必
须面对现实离婚是正常的第三章 什么是正常离婚创造一种新观念离婚的各种现实关系家庭类型学：差
异与变化学会适应离婚的结构变化个人、家庭和社会对离婚的展望第四章 离婚的感情过程放弃还是坚
持变迁：乱中求治决定宣告分居最初的三个变化阶段：感情的波动第五章 双核心家庭建立有限合作关
系有限合作的最佳案例：平等的结婚、平等的离婚定义你的双核心家庭：将不明确变为明确寻找机会
和衡量选择不平等环境下的有限合作关系父母如何建立有限合作关系以激励最佳养育之情一些特殊的
思考有限合作关系的持续：修改合约适应变化第六章 正式离婚履行法律手续法律条款包括哪些方面承
担责任哪些事物必须由律师来解决感情问题：错位的愤怒和权力斗争将感情离婚和法律离婚分开：性
别问题未解决的监护权纠纷第七章 当家庭扩大时离婚后续旧生活何时结束？
新生活何时开始？
复杂的亲属关系：家里都有谁由内到外：接受和容纳新的亲属对有限合作关系的重新谈判：减少冲突
从外向内：加入一个双核心家庭新家庭影集&ldquo;我们是一家人&rdquo;：艾琳和弗雷德&ldquo;我们
像姐妹&rdquo;：斯特茜和比尔&ldquo;我们是朋友&rdquo;：伊芙和保罗尊重家庭纽带第八章 良性离婚
之路准确地预测向我们的基本观念挑战重建我们的信条认识主要的目标后记附录 双核心家庭研究方法
和样本
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