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内容概要

尼·雷日科夫曾直接参与戈尔乔夫改革，是苏联改革的重要领导人之一。
后因在改革方针上同戈尔巴乔夫发生分歧，于1991年1月“退休”。
 
苏联的剧变和解体始终折磨着尼·雷日科夫。
他在这部书中以大量鲜为人知的第一手资料向世人披露了戈尔巴乔夫改革失败的原因和苏联解体的经
过，同时对原来的体制进行了认真的、冷静的分析和反思，对当前俄罗斯的形势提出了独到的看法。
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作者简介

尼·雷日科夫，1929年生于苏联顿涅茨克州，毕业于克拉马托尔工学院。
1982-1985年任苏共中央经济部长。
1985年9月至1991年1月任苏联部长会议主席、苏联总统委员会成员。
曾任俄罗斯国家杜马议员。
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书籍目录

致读者序第一章�憋闷第二章�开端第三章�昏暗之年第四章�终于有了名分第五章�禁酒运动第六章�政府的最
初措施第七章�关于党第八章�我不认为自己的党有罪！
第九章�切尔诺贝利悲剧第十章�大踏步前进第十一章�祸不单行第十二章�经济问题堆积如山第十三章�建立
互利的伙伴关系第十四章�公开性的考验第十五章�道德与政治第十六章�关于政权的思考第十七章�啊，时
代！
啊，道德！
第十八章�平地民主义的毒药第十九章�通往市场之路第二十章�恶性循环第二十一章�“休克疗法”的破产
第二十二章�全部政权归苏维埃第二十三章�人民政权的终结第二十四章�摆脱困难有出路！
第二十五章�最后，谈谈爱译后记
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章节摘录

书摘首先必须活下去。
    必须闯过心肌梗塞这一关，必须活下去。
第一步哪怕是战胜虚弱无力，恢复知觉也好。
我躺在病床上：右手扎着输液的针头，左手也绑着一种叫不出名的“可爱的东西”，头都不能抬一下
。
只能老老实实地躺着，完全与世隔绝，就像国家总统后来一再表白的，他在天堂般的福罗斯的处境一
样：电话、广播、电视全都哑巴了。
而医生护士们仿佛达成了默契，只重复着说：您不能激动，您需要静养。
    几个月之后，当我以俄罗斯总统候选人身份，被迫投入快节奏的竞选活动时，某些很讲民主的报纸
居然登出了这样的马路奇谈：雷日科夫真的得过心肌梗塞吗？
瞧他在电视上的那副精神，每天发表演说，还周游全国呢！
甚至还引用几位患过心肌梗塞的病人的来信，愤怒地说：三年前我得了心肌梗塞，至今未愈，而这位
⋯⋯仅仅出于最起码的礼貌才未说出“雷日科夫在装病！
”在公开性时代，已无礼貌可言，在许多记者以及不仅是记者看来，公开性就是可以为所欲为。
    我活过来了，痊愈康复并努力忘却疾病，这难道有错吗？
为什么要这样搞，问问医生岂不一清二楚。
当然，也可以在这里列举我的病历、心电图和化验单，可是，委婉地说，恐怕不是每一位读者都感兴
趣。
    我只说一点，患病初期的确不妙，不是一般的不妙，甚至有点可怕：这也许是因为，我一辈子除了
感冒，还从来没生过病，从未体验过卧病在床的滋味。
所以我无条件地听从了医生的吩咐，毫无反抗地同他们达成“默契”，甚至同自己的妻子——我被隔
离之后，她就想闯进病房看望，哪怕看10分钟也好，——也不讨论任何严肃的问题。
    总之，度过特别严重的最初几天之后，医生们肯定地答复说：再过一个月您就能自己走出医院了。
我相信这话。
果真，一个月之后，怀着对所有用学识、经验、关怀和人道主义延续我生命的人的难以言状、终生不
忘的感激，我出院了。
此外，我深信，我之所以能够康复，还有一个重要因素——我在乌拉尔机器制造厂极其忙碌、极为美
好地度过了极其忙碌、极其美好的四分之一个世纪，该厂锤炼了我强健的体魄，我没有时间生病，也
没有学会生病。
    本来，不值得为我的病情耗费这许多笔墨，但遗憾的是，直到现在，有人在需要时还不时地端出这
道并不新鲜的菜肴。
而在我康复的那些日子里，妻子给我往医院带来的是大量友善、感人的信件和电报。
写信人分布在苏联各地——有老有少，有熟有生，有城里人，也有乡下人，有中小学生，也有大学生
。
接收地址基本一致——莫斯科，克里姆林宫，尼古拉?伊万诺维奇?雷日科夫。
我珍藏着数千份这样的电报和信件，它们在我一生中大概是最困难的时期给了我莫大的帮助。
    我是12月25日夜里住进医院的。
过了两个星期，即1991年1月10日，主治医生来到病房，试探性地问道：    “米哈伊尔·谢尔盖耶维奇
来电话问，他什么时候可以来探望您？
”    问题提得真有意思！
在我的印象中，米哈伊尔?谢尔盖耶维奇还从未如此客气过。
    “这不由我做主，”我答道，“您来决定：可以不可以，什么时候可以⋯⋯”    然而我心里却想：
越早越好。
我坦诚地认为：即将进行的谈话对他，对我都是不愉快的，却又是不容回避的。
    P1-2
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编辑推荐

本书是雷日科夫对苏联戈尔巴乔夫时期改革的回忆和反思，对俄罗斯现状的思考和评述。
作者详细介绍了苏联戈尔巴乔夫改革的情况、改革失败的原因和苏联解体的经过，阐述了对当前俄罗
斯形势的看法以及俄罗斯摆脱危机困境的出路。
书中所述观点虽属一家之言，但是对于我们了解戈尔巴乔夫时期苏联改革的真实内幕、苏联发生剧变
乃至解体的原因，了解当前俄罗斯的情况，提供了极其珍贵的第一手资料。
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