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内容概要

本书是“思维训练精品系列”丛书之一。
21世纪是思维创新的新世纪，“创新”是近年出现频率最高的词汇之一，本书针对国人传统的思维方
式，兼具理论性和实践性，给我们提供了一个简明易懂、操作性强的思维创新培训手册。
作者为思维训练知名专家，曾举办创新思维训练讲座百余场，以其训练的实用性和系统性获得广泛好
评。
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书籍目录

致读者第一章　走进创新思维时代  一、跳出传统的守旧观念  二、经济领域：市场竞争显智慧  三、社
会领域：信息饱和与知识爆炸  四、个人领域：有智者事竟成第二章　掌握创新思维原理  一、创新思
维改变了世界  二、创新思维的对象性质  三、创新思维的主体特征  四、创新思维的运动过程  五、对
创新思维结果的考察  六、思维创新是怎样实现的第三章　破除创新思维枷锁  一、创新思维有哪些枷
锁  二、从众型思维枷锁  三、权威型思维枷锁  四、经验型思维枷锁  五、书本型思维枷锁  六、自我中
心型思维枷锁  七、其他类型的思维枷锁第四章　扩展创新思维视角  一、什么是创新思维的视角？
  二、扩展思维视角：肯定一否定一特定  三、扩展思维视角：今日一往日一来日  四、扩展思维视角：
自我一非我一大我  五、扩展思维视角：求同一求异一求合  六、扩展思维视角：情感一理智一理想  七
、扩展思维视角：无序一有序一超序第五章　激发创新思维潜能  一、思维潜能理论  二、激发思维潜
能的方法：良性暗示  三、激发思维潜能的方法：幽默氛围   四、激发思维潜能的方法：梦境顿悟  五
、激发思维潜能的方法：快乐心灵  六、激发思维潜能的方法：冥想境界  七、激发思维潜能的其他方
法第六章　运用创新思维技术第七章　坚持创新思维训练第八章　投身创新思维实践结语后记
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