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内容概要

阿德勒·戴维斯女士在本书中说明了食物的医疗作用，强调了饮食保健的重要性，只有摄取足够的营
养，才能达到保健的目的，从而防治疾病，关于营养学方面的资讯，许多医生都曾尽过心力，但由于
医生都忙于为病人诊治疾病，以致没有时间去研究营养学的最新领域，另外，医生大多精于病理学，
但却很少注意健康的标准和其重要性，如果我们都重高营养与保健，那么我们就不至于疲于应付回天
乏力的疾病了，营养不足所引起的疾病，在未造成严重伤害之前，及时补充所需的营养，便可重获健
康，然而，如果我们能防患于未然，补充足够的营养不是更好吗？
戴维斯女士正是基于此点，编著了些书，从各方面探讨了全国补充营养对于防治疾病的重要性。
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作者简介

阿德勒·戴维斯女士是美国著名的营养学家，毕业于加州伯克莱大学，曾在哥伦比亚大学进修，并在
南加州大学医学院获得生物化学硕士：学位。
她曾在纽约的伯尔文及福特罕姆医院接受食疗专业训练，后担任加州亚勒明达国家健康诊疗中心的营
养顾问。

    戴维斯是国际营养学
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划34 附录
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媒体关注与评论

书评美国著名营养学家阿德勒.戴维斯一生致力让大众了解营养的最新知识，通过改善营养而保证身心
健康。
她的《吃的营养科学观》、《吃的营养与保健》、《吃的营养与治疗》、《吃的营养与妈妈宝宝健康
》系列书，全面推进用营养保障健康的科学观，提出实用科学的营养保健及食疗指导。
本书的另一特点是辨析饮食营养观念对人体健康的指导作用。
呼吁人们以良好的营养改善健康。
母亲的责任是给婴幼儿良好的营养和创造健康快乐成长的环境。
但在实际生活中，许多儿童获得健康体魄和享受快乐生活的权利，却被无谓地牺牲了，原因仅仅是母
亲忽视了营养保健。
  ��  
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编辑推荐
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