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内容概要

本书以中医的穴位疗法和200个穴位图示为中心，解说“疾病与症状的穴位疗法”。
从标题选择想要治疗的疾病或症状，依据该部分提供的指压按摩法每日进行治疗，即可缓解病痛，是
有效的家庭按摩治疗方法。

本书的后半部分的“200个指压穴位的详细图解”，能让读者更进一步详细了解穴位疗法，例如在哪个
部位有什么穴位。
对于想要利用穴位疗法有效改善疾病与症状的人，可以多加利用。
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