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内容概要

有梦就去追！
人生的每一个阶段都可以是起点，过去的都已经过去，重要的是现在和未来。
与其哀叹逝去的一切如繁花落地，不如用实际的行动去结出丰硕的果实。

   让你独特的天赋和潜能，尽情地发挥出来；让每个美丽的梦想得以成真；让优质的生活得以实现；
让生命的阴霾成为过去；让自己活出创意的人生。
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作者简介

何权峰，美国耶鲁大学医研所毕业，UCLA进修，耶鲁大学神经生理学博士研究生，台湾荣总、台大
医师，加州大学神经科学研究员，医药研究学术委员，台湾《联合报》、《常春月刊》、《拾穗杂志
》专栏作家，学术论文散见于国内外媒体。
著有《心念的种子》、《微笑，生命的活
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