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内容概要

　　成功是有方法的，失败是有原因的。
　　成功的方法有很多条，失败的原因又有无数种。
不管怎样，一个人要想在他一生中永续成功，避免失败，首先得从自我修炼开始，使自身具备成功者
所应有的条件和特质，掌握一定的成功方法，融综合能力为一身，来打造成功。
　　下海之前，先要学游泳。
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作者简介

　　杨金翰，赢家文化传播有限公司总裁。
　　早年研究绘画艺术。
教学、从政，后来下海经商。
做过推销员、酒店老板和公司经理等。
　　1996年开始研究成功训练，是国内最早的成功学讲师之一，是典型的成功学实践专家。
　　30余家公司顾问，10余家公司的培训师，曾服务过&ldquo;绿特龙&rdquo;食品有限公司、黑龙江
省教育培训中心、长春女子大学、杜蕾集团、中国人寿、安利（中国）等企事业单位。
帮助多家公司培训建立了高效团队，直接受训学员达数万人。
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章节摘录

　　你可能听说过大象与小木桩的故事吧。
　　在动物园里，有一只大象被一个小木桩牢牢地拴住，在有限的范围内走来走去。
人们都百思不得其解，凭大象的力量，只要稍加用力，就会将小木桩从地下拔出，它就可以获得自由
。
为什么它却老老实实，日日夜夜仍旧被拴在小木桩上呢？
　　饲养员回答了一个哲理：大象在小象时就被拴在了小木桩上，它一辈子都习惯了，它再也不相信
自己有能力挣脱小木桩了。
　　有一首诗这样写道：　　如果你认为被击败了，　　那你必定被击败。
　　如果你认为不敢，　　那你必然不敢。
　　如果你想到胜利，但你认为你不可能获得胜利，　　那么你就不可能得到胜利。
　　如果你认为你会失败。
　　那你就已经失败。
　　因为在这个世界里，　　成功是以一个人的意志开始，而意志全靠心态，　　如果你认为比别人
优秀，　　那你就比别人优秀。
　　在你得到奖励之前，　　你必须对自己有信心。
　　人生的战斗，并不是始终有利于较强的一方，　　最终的胜利属于自己认为能行的人。
　　各位读者朋友，请你注意那些划线的字句，仔细领悟诗中的含义和真谛。
　　卡耐基说过：你相信你能和不能都是正确的。
　　日本科学家做过一个实验，在日本海里有一种能吃人的鱼，科学家将这种食人鱼捞上岸后，放进
了一个用玻璃钢制作的大鱼缸里，中间用玻璃钢板隔上。
　　四天没有给食人鱼喂吃的东西。
在第五天，科学家在鱼缸的另一边里放进了许多小鱼，这时，食人鱼看到了有活下去的希望，急忙向
小鱼游了过去，不料，头撞到了中间的玻璃钢板上，没有吃到小鱼。
食人鱼又做了第二次努力，然而，被撞得晕了过去。
通过几次努力都没能吃到小鱼，食人鱼便不再努力了，蜷缩到了鱼缸的一角。
　　&hellip;&hellip; 
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