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内容概要

　　《完美的记忆》主要内容包括天才是可以习得的吗？
；专题：测试您的记忆力如何；您能够很好地记住概念吗？
　　您记忆购物单和记事单的能力如何？
；您是一个演说的天才吗？
；单词——对您来说不成问题吗？
；您的人物记忆力如何？
；您有一个好的数字记忆力吗？
；测试评估；我们的大脑是如何发挥作用的？
；完美的合作；天才之秘密；您的大脑比电脑更棒；专题：训练您的形象性想像力！
；联想的技巧；记事单、介绍和销售理由；您的人物记忆力好吗？
；对数字不再感到痛苦；动物字母表；词汇和外来词——一种儿童游戏；测试：您现在的记忆力多么
好！
；
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作者简介

　　罗兰德·R.盖瑟哈特，1949年生于巴登湖畔腓德烈斯哈芬。
当他还是中学生的时候，他就对一切与记忆相关的事情感兴趣。
后来他几乎研究了所有重要的记忆力训练方法，从中发展出他自己的独特的“盖瑟哈特方法”。
　　盖瑟哈特多次在电台向广大观众演示他的技术。
他的主要工作是培训国内外中高级管理人员。
　　玛里昂·策普期特，1956年生于莱昂贝格附近的WeiBach，大学学的是德国和项国哲学，从事编辑
，翻译和写作工作。
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