
第一图书网, tushu007.com
<<幸福请柬>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福请柬>>

内容概要

　　就算全盘皆输，我也不在乎，我会卷土重来，因为我知道我一定做得到！
就算我经济崩溃，我知道我还能做别的事，我以前就有这种经验！
就算我失去一切也没有关系，因为我觉得幸福，有安全感，安全感来自内心，而非我的银行账户。
心理测试具有一种实际的意义：它使参与测试的人以一种新的眼光看待自己的生活。
在本书中您会看到80个测试，包括上千个关于您的个性、生活的成功以及感情生活的问题。
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作者简介

作者：（德国）魏勒（Weiler Peter）  译者：牛莲彼得·魏勒，心理学家，多年来领导一份享有盛誉的
心理学专业刊物。
长久以来他活跃于大型的报纸、杂志、广播、电视等媒体，为读者提供心理学方面的实际帮助的指导
，成为享誉欧洲媒体的著名心理学评论人。
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书籍目录

前言测试有哪些意义？
认识自己的简单方法生个人在生活中都应该进行的测试您熟悉生活中的自己吗？
超感觉休假和业余时间您重视饮食吗？
您准备好迎接成功了吗？
您对别人有影响力吗？
共同生活和爱情您的爱情陷入危机中吗？
您失去了爱情的乐趣吗？
善于幸福生活的建议对每天的帮助
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

相约幸福　 幸福是什么？
对被病痛折磨的人来说，身体健康就是幸福；对为情所困的人而言，有情人终成眷属才是幸福；对渴
望有所成就的人来讲，事业成功才是幸福。
北岛给“幸福生活”下定义时说：“记得年轻时读普希金的诗：没有幸福，只有自由与平静。
我一直没弄懂。
直到漂泊海外，加上岁月风霜，才体会到其真正含义。
没有幸福，只有自由与平静。
” 　 欧洲最权威的市场战略咨询机构之一英国汉勒中心进行了一项关于幸福的调查，对象包括英国
、美国、墨西哥等国的21000名成年人。
调查结果显示，金钱并不能买来幸福。
1989年，有58％的英国人对自己的生活水平感到满意；到2003年，这个比例降到了45％，虽然同期内
人们在食品和娱乐上的支出增加了60％。
统计显示，当一个人的月收入超过7500英镑（约合人民币10.3万元）时，幸福感就不会随着财富的增
加而增加了。
 　 国王不快乐，派人四处寻找快乐的人，最后在破落的小木屋里找到了快乐的农夫。
幸福与外在的物质条件和环境无关，它是一种发自心底的主观感受。
家财万贯如国王者未必幸福，而穷困如张大民者仍可以过着贫嘴的幸福生活。
如何才能摆脱外界的形役，与幸福相约？
享誉欧洲的著名德国心理学家彼得·魏勒推出了最新的心理测试书籍———《幸福请柬》，帮助你更
加了解自己，使你以新的眼光看待自己的生活，更加接近幸福。
 　 你足够爱自己吗？
你的声音显露出什么？
你知道隐藏的敌人吗？
你愿意把你的生活奉献给你的职业生涯吗？
爱情对你来说重要吗？
你的爱情有多真诚？
书中的测试涵盖了性格、能力、爱情、健康、事业等多个方面，从各个不同的角度对测试者进行全面
的考察。
测试结果以积极的语言肯定测试者的行为，对测试者作出客观而积极的评价，并提出中肯的建议。
 　 当然，幸福不会因为做了这些测试而来临。
但如果通过这些测试使你产生了对自身的新观点，使你产生了新想法，让你决定以积极乐观的态度面
对生活，追求幸福，那么这本《幸福请柬》也就发挥了作用，达到了目的。
毕竟，幸福是个人的主观感受，外物是无法给予的。
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编辑推荐

你足够爱自己吗？
你的声音显露出什么？
你知道隐藏的敌人吗？
你愿意把你的生活奉献给你的职业生涯吗？
爱情对你来说重要吗？
你的爱情有多真诚？
书中的测试涵盖了性格、能力、爱情、健康、事业等多个方面，从各个不同的角度对测试者进行全面
的考察。
测试结果以积极的语言肯定测试者的行为，对测试者作出客观而积极的评价，并提出中肯的建议。
 当然，幸福不会因为做了这些测试而来临。
但如果通过这些测试使你产生了对自身的新观点，使你产生了新想法，让你决定以积极乐观的态度面
对生活，追求幸福，那么这本《幸福请柬》也就发挥了作用，达到了目的。
毕竟，幸福是个人的主观感受，外物是无法给予的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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