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内容概要

早在六七年前我就想编写一本感悟生命方面的书，但由于自己的懒惰加上时机没有成熟，所以这本书
一直没有写出来。
    当我再次看到那些为争夺金钱、地位、荣誉而付出宝贵生命的人的时候；当我再次听到病床上痛苦
的呻吟声的时候；当我再次注意到父母如雪的白发的时候⋯⋯我的心不禁再一次疼痛。
人的生命是那么的脆弱，那么的短暂，我们都应该好好珍惜生命，用一颗感恩的心去看人生，莫为蝇
头私利而丧失了活着的权利。
    有时候，我们曾抱怨上帝没有给我们一个漂亮的脸蛋、苗条的身材、浪漫的爱情、富有的家庭、顺
心的工作。
其实，我们都有点贪心了，上帝给我们生存的权利和健康的身体，这已经够了。
我们拥有了生命就能创造一切，就能拥有一切。
    我鄙视那些为了金钱、地位、享乐而不择手段的人。
虽然，他们得到了物质上的富有和精神上的享受，但结果呢，丢了性命，所拥有的一切都化作乌有，
还落下了千古骂名。
    感恩生命，珍惜生活，就要用一颗平静的心去看人生。
当看着眼前飘着的白云，听着阵阵的蝉鸣，伴着儿女欢快的笑声，闻着诱人的饭香⋯⋯我们便会深深
地感到：人，只要活着就好。
    我希望这本书里的l06个感人的故事，能让人们重新认识活着的意义和价值，懂得如何珍惜生命的点
点滴滴。
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