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内容概要

“有些人运气总是特别好”，你经常听别人这样说，但是，不知你是否想过，为什么这些人即使身处
逆境，却仍能创造那么好的机会？
    根据心理学家的研究，这是因为幸运的人知道如何吸引好运，如何激发别人帮助自己的热情。
幸运不是与生俱来的。
创造好运是一种技能，是一种可以掌控的生活态度。
我们与幸运者的不同之处，在于行事方式的差异。
如果你想变得幸运的话，你要做的就是要思考幸运、表现幸运：这本书会教你切实可行的做法。
    在第一部分中，你可以发现那些你认为的幸运儿，其实和你没有什么两样，只是他们知道如何掌握
自己的命运和自己的生活；在第二部分，你会看到幸运者之所以幸运的9大秘诀。
掌握这些秘诀并不能保证你买的彩票能赢得大奖，也不能保证你在好莱坞一举成名，但是它能够帮助
你比现在更幸运，你会发现以前想都不敢想的机会。
最重要的是，你会变得更快乐——快乐的人就是世上最幸运的人。
    从远古时代开始，人们就想知道如何让幸运降临到自己身上，并且让幸运永相随，所以在第三部分
中，我们将会探讨幸运的魔力和规律。
      撰写《运气》一书，不仅希望你阅读，更重要的是要用心体会，并有所收获。
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作者简介

本书作者杰西卡·钟是爱尔兰自由作家，在多家知名女性杂志上设专栏，她在分析人的心理及人性弱
点方面的见解独到。
已出版《焦虑——一切罪恶的根源》、《自尊——懒人的向导》等一系列畅销书。
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书籍目录

致辞序认识幸运  1、遇见幸运女神  2、我的幸运   3、你有多幸运？
  4、培养幸运的态度   5、生活因你而变幸运者的九大秘诀  6、幸运的秘诀  7、激发你的好奇心  8、确
立目标   9、让时间为你所用  10、做个魅力四射的人  11、与人为善  12、均衡地施与受  13、运用直觉 
14、变拒绝为解决   15、争取你的好运好运降临  幸运的力量  幸运物  风俗与信仰
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