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内容概要

　　每个人对自己的未来都满怀憧憬，而且都会为拥有美好的未来去努力奋斗。
然而，在高速发展的信息化时代里，青春年少、风华正茂的我们在分享着社会发展带来的大好机遇时
，却承受着来自现实的各种压力。
因此，尽管我们的生活环境不断改善，但我们的心理却受到了来自社会、学校、家庭和自身等各方面
的冲击，使我们在设计自己的美好人生时产生疑惑。
面对有形或无形的压力，懵懂的我们难免会遭遇各种心理问题，把自己推向人生的岔路口。
如果不能妥善处理心理问题，人生的精彩画卷就会黯然。
　　心理问题不容忽视。
近年来，社会、学校、家庭都提高了认识，并积极关注。
但是，“心锁还须用心开”，对于自己的心理问题，最终还是要靠自己解决。
所以，我们最好能在它萌芽或刚发展时，就进行积极的自我预防和矫治。
　　本书正是站在青少年朋友的立场上，比较全面地叙述了如何解决成长过程中经常遇到的各种心理
问题。
在内容上，把心理问题归为学习、情绪、行为、人际交往、品格、网络以及青春期性心理问题，再加
上附录。
本书具有较强的时代性、现实性和可操作性，希望广大读者能够喜欢。
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编辑推荐

《决定孩子前途的16个心理问题(孩子阅读版)》由中央编译出版社出版。
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