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内容概要

孩子篇：态度决定高度，心态决定人生。
一个人持有什么样的心态就会收获什么样的命运。
我们在社会上行走，很多事情仅仅依靠个人的力量是无法改变的，但是我们却可以通过改变我们的心
态进而改变我们的生活及整个人生。
    《决定孩子命运的11种心态》这本书以心态与成长为契合点，结合平常心态、仁爱心态、勇敢心态
等11种心态形式，阐述了心态在人生成长过程中的重要作用。
书中既有圣贤哲人的金玉良言、名人故事，又有贴近生活的现实事例；既有引人深思、发人深省的深
刻哲理，又有指导小读者们如何保持良好心态的具体做法。
    在这本书里，小读者们可以获得心灵的洗涤，从而使我们在未来生活中，心态更加平和，行动更加
自主，方向上更加明确。
    父母篇：本书站在父母的角度，让孩子在民主的家庭氛围中成长、让孩子拥有一颗平常心、唤醒孩
子的仁爱之心、帮助孩子树立乐观的心态、学习才是成功的阶梯、孩子需要勇气和毅力、帮助孩子克
服不良心理、走出教育孩子的误区等8个方面阐述了父母如何帮助孩子养成一种健康的心态。
全书采取理论与实际相结合的模式，不仅能使父母了解到健康心态对孩子成长的重要性，还为父母提
供了使孩子拥有健康心态的方法和途径。
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章节摘录

书摘1.引导孩子正确认识挫折    孩子成长的过程中遇到挫折是难免的。
面对挫折的态度，则往往是孩子能否走向成功的关键。
    孩子受挫时，是劝说孩子放弃?还是除了鼓励和安慰以外，更多地开导、启发孩子走出挫折的阴影，
使孩子能够坦然地面对失利，在内心重新积聚起力量和勇气，不断地朝着理想前进?    张讲，1982年考
入北方交通大学物资系；1989年获得本校的硕士学位，留校任教；1995年因工作表现出色，被公派到
德国攻读博士学位。
    曾任浙江省一所重点中学校长的张启君谈起儿子张进的成长，感慨万千。
他说张进的经历并非一帆风顺，也许谁也不会想到他曾连续两年。
高考落榜。
面对儿子的成功，这位父亲显得很平静，他说：“儿子并非天生聪明，相反两次高考失败的经历给了
他很大的磨练。
”    张进是那个年代并不多见的独生子女，他身居城镇，家庭条件相刘较好，但与当前独生子女境遇
不同的是：张启君夫妇从不溺爱孩子，也不刻意地为他创造特别好的环境。
相反他们教育孩子自识是一个平凡人，不能看不起别人，轻视他人就是轻视自己。
每当家里有农村的客人来时，都要他热情接待，有同龄人在场时，还要求他把自己的东西分给大家，
让他从小养成热情大方的待人接物习惯。
因而从小到大，无论谁要他帮忙，他总会尽力而为，即使获得了许多殊荣后，也没有高人一等的想法
，因此与周围的人相处得很和谐，别人总乐意帮他的忙。
    小时候，张启君夫妇有意地让张进独立，给予他充分自由的空间，他13岁时就一人前往江西探望外
婆。
第一次高考落榜后，张进选择到远离父母的湖州二中参加高考复习。
在高复期间，从学习到生活，全靠他自己。
独立的环境锻炼了他自我调节的能力，也能静下心来备考。
在张进的求学过程中，身为教育工作者的父母从不擅自为孩子购买参考书，而是把选择权交给孩子，
让他自己决定买不买、买什么。
在生活上，他们很注重锻炼儿子的自理能力，力所能及的事从不代劳。
他们也尊重儿子的意见，从不刻意要求儿子做什么，而只为儿子把握方向。
    从小，张启君便告诫儿子：“学习来不得半点虚假和运气，有几分苦，就有几分收获。
”对于儿子的成绩，他从不严厉苛求，只要是认真得来的，郡应该得到肯定。
最不可原谅的不是努力了没有成功，而是投机取巧。
    当年，儿子高考落榜，特别是第二次高考落榜的沉痛事实对张启君一家打击很大。
身为一校之长的他确实很难过，亲戚朋友也总有一种异样的感觉，母亲更是多次潸然泪下，高考失败
的阴影笼罩着这个家庭的生活。
张启君夫妇接受了这样的事实，他们立即与张进的老师和周围的同学取得联系，热情地邀请他们来家
里座谈，总结分析张进两次失败的原因。
他们耐心地鼓励儿子，开导儿子，单独与儿子长谈，并在肯定第二次高考相对第一次高考进步的前提
下，帮助他分析失败的原因，并明确表态父母将继续支持他的拼搏。
鼓励他脚踏实地地继续努力，有一份劲使一份力，挖掘自己的潜力，并教育他不要过分看重结果，要
珍惜奋斗的过程。
正是这种求实的教育，使张进一次又一次保持冲劲而不懈怠，终：一一举考上了重点大学。
也正是这种求实的态度使他成为大学中有口皆碑的好学生，在德国留学期问，又依靠勤奋取得第一名
的好成绩。
P.22-23
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