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第一章 你是一个什 么样的家长？

只要努力地去作，任何一位父母都可以成为
一名成功的家长。
但许多父母首先必须改掉他们
教育观点上的一些误区。
做一个成功的家长，最关
键是需要了解孩子的情绪、情感，并引导他们，给
予他们情绪辅导。
我国心理教育专家、青年学者唐
映红曾经在一次面向家长的讲座中谈到：“婴儿一
出世，他首先与父母交流的不是智力问题，而是情
绪感受。
此时，父母能精心呵护并培养的是他的情
绪能力，而智力的发育则是一个顺理成章、水到渠
成的事情 过早、过多专注孩子的开智，无异于拔
苗助长”
第二章 情绪辅导：
二十一世纪 的家教方案
我国心理教育专家唐映红首先系统阐述了情
绪在家庭教育的重要性，他提出家庭是提高孩子
情绪能力的第一课堂，对孩子的成长来说，智力
（IQ）和情绪能力（EQ）是同等重要，在某种意义上
决定他们将来人生成功的因素，EQ比IQ更重
要。
唐映红在他的新专著《活出潇洒人生》里面提
出了一个公式来阐释教育成功者的公式：
成功的心理基础，以知能力（IQ）×情绪能力
（EQ）×行为能力（BQ）
在这个公式中专门强调了情绪能力是所有能
力的背景，即使是通常所认为的智力因素里面，也
不可避免沾染着情绪的影响。
因此，对成功的家长
来说，培养孩子的情绪能力，以及非智力因素（包
括情绪能力和行为能力）是尤为重要的环节。
毕
竟，孩子的能力和知识可以通过学校来获得，而情
绪能力和行为能力就只能在家庭里面受到薰陶
了
第三章 帮助孩子成长
许多新当上家长的父母常常感叹：“我才刚刚
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搞懂这婴儿要喂吃多少、他要睡多久、如何去哄他
的时候，一切情况就都已改变了！
”，确实是这样
随着孩子成长，父母们需要持续不断地调整自己
的生活以适应孩子们最新的需要，关注及能力发
展要求。
然而，尽管如此，还是有一件事不变：每个
孩子都渴望与关心体贴的大人心灵相通。
在本章
中，对不同年龄阶段的孩子在发展中的一些典型
重要的事情做了详细的解释，并为提高孩子每个
时期的心理能力提供一些可贵的建议
第四章 家庭情商 启蒙
情商启蒙的关键是父母要能够察觉到孩子的
情绪，但是“情绪的察觉到底表示什么呢？
它是否
意味“胸怀坦白”？
放松戒心？
公开不久前你掩饰
自己的那部分秘密？
假如如此，天生保守或自制的
父亲可能怀疑他们自初中时一直向往达到的那种
又酷又男子气的形象到底会变成怎样？
他们是否
看完张艺谋的电影就要流泪成河？
是否在足球赛
后跟他的伙伴相拥？
那些在压力下仍努力地表现
出耐心与仁慈的母亲可能也会忧虑。
当你专注在
怨恨或愤怒的情绪时会怎样？
你是否要对小孩不
断地唠叨、埋怨和发怒？
你是否会失去他们对你的
爱与忠诚？
本章将给这些疑问以最科学的解答
第五章 父母心理教育技巧
由于现在的孩子大多是独生子女，因此父母
在教育他们时需要更科学的方法和更有效率的技
巧。
与以前不同，父母的教育方法可以逐渐积累经
验，因为只要养育过一个孩子，在“老二”、“老三”
时就会很富有技巧。
但现在，每一对父母都只有一
次养育机会。
如果你失败了，那么就是整个家庭的
失败。
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掌握了我们告诉的这些科学方法和技巧后，
我们相信，每一位年轻的父母都会很有信心地宣
称：“我们再也不是失败的家长了。
”
第六章 孩子的心理问题
儿童期是人的心理形成和发展的重要时期，
由于遗传、疾病的因素、社会环境、教育方法等的
不良影响，都会给儿童心理的正常发展带来负作
用，使儿童形成这一时期特有的不良行为习惯和
心理障碍，儿童期常见的心理障碍主要有以下几
个方面：①智力发育迟滞和适应能力缺陷；②性格
的偏异；③行为问题；④情绪障碍；⑤学习困难；⑥
某些特殊症状，如睡眠障碍、进食障碍、抽动症、遗
尿、口吃等；⑦儿童期精神病，如儿童孤独症、儿童
精神分裂症等；⑻脑器质性损害所引起的精神障
碍等。
家长应对这些孩子们容易患的心理障碍有
所了解，并且自己掌握一些预防和矫正的方法。
当
然，如果你发现孩子的心理问题已经很严重，那么
“一步就应该及时带孩子去看心理医生
第七章 做一个好父亲
一个好父亲并不是埋头料理养育工作而不顾
孩子的成长需求，而是要接受在孩子成长过程的
二十年里逐步进展中的角色，是要将脚步放缓、花
时间与孩子交流。
当孩子渐渐长大，有更多是在家
庭以外的活动时间，父亲可能渐渐难以找到单独
与他们相处的时间。
然而，不论孩子几岁，他能与
父亲一对一地交流可以说是很重要的。
因此父亲
应该将自己的工作时间表调整或可以定日期与孩
子有单独相处的时间 这些机会可能是每个星期
六送子女去上音乐课时在车内三十分钟的对话；
或者父亲与孩子可以分享共同的嗜好或运动。
有
时候，这些最佳的对话是与家人分担做家务，如洗
碗筷、晾干衣物、或除园子里的杂草时发生的
第八章 让孩子远离婚姻的阴影
当父母亲彼此敌视和轻蔑，不论他们是结婚、
分居或离婚的状况，受到伤害最严重的是孩子。
因
为结婚和离婚的要旨是给孩子制造一种“情绪生
态学”。
就像一棵树会因环境中空气、水及土壤的
品质而受到影响，孩子的心理健康也会被他们周
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围的亲密关系的品质所决定。
身为一位家长，你与
孩子另一位家长的相互关系会影响孩子的看法及
成就、情绪调整及待人处事的能力，一般，如果父
母互相关爱及支持对方，他们孩子的情绪能力发
展迅速。
但经常暴露在父母相处不和谐的孩子可
能遭遇严重的危机
第九章 新家庭：
父亲―母亲 ―孩子 ―电脑
网络在发挥其平等化功能的时候，同时也引
起了欺骗和引诱。
以前只为少数研究者而开启的
知识之门，现在家长和孩子也能登堂入室。
孩子可
以和专家们讨论共同感兴趣的问题，可以和远在
大洋彼岸的同龄人互相交流。
这些就足以引起严
重的危险，现在，家长不希望孩子接触的人可能会
敲开他的大门，通过电脑进入你家，这虽然不似公
然入户抢劫般凶猛，但却是十足的小偷，它偷走的
是孩子的前途和未来，而且这种偷窃行为是在孩
子默许下干的，家长远不宜察觉
后 记
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