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内容概要

本书有将近128位古今中外知名人士的成功实例，看他们如何从积极的态度出发，激励出他们自己独特
且充满魅力的赢家特质，终于在事业与生活中绽放耀眼的光芒，活出不凡的成功人生。
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作者简介

余正昭，于1993年前往美国金克拉训练总部主修“迈向颠峰”、“天生赢家”、“专业讲师培训”。

    美国心灵圆满学院总陪研修“欢想喜悦心理学”、“颠峰能量成功学”、“团体动力管理学”并获
全球首位华人三阶高级讲师教育训练认证荣誉。
又于2001年攻读加拿大公立皇家
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书籍目录

作者介绍自序：积极，创造成功第一篇：开创成功的积极动机 成功底牌001 确立目标 成功底牌002 从
小目标开始 成功底牌003 达成目标 成功底牌004 强化信念，怀抱希望 成功底牌005 勇于创造 成功底
牌006 敢于梦想 成功底牌007 强烈的人企图心第二篇：勇于面对自己的成功魅力 成功底牌008 认真做自
己 成功底牌009 尊重自我的独特性 成功底牌010 欣赏自己，绝对自信 成功底牌011 想信自己一定会成功
成功底牌012 勇于面对批评 成功底牌013 超越自我第三篇：成功十不 成功底牌014 绝不自卑 成功底
牌015 绝不骄傲自满 成功底牌016 绝不找借口 成功底牌017 绝不拖延 成功底牌018 绝不侥幸 成功底
牌019 绝不伯付出 成功底牌020 绝不嫉妒别人 成功底牌021 绝不怕失败 成功底牌022 绝不受命运摆布 成
功底牌023 绝不放弃第四篇：成功十力第五篇：成功者的性格及态度第六篇：如何与人成功相处第七
篇：成功的行动法宝第八篇：成功必胜的不二法门
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